菩提心修要第二十二講
南無本師釋迦牟尼佛 

南無本師釋迦牟尼佛 

南無本師釋迦牟尼佛 

無上甚深微妙法 百千萬劫難遭遇 我今見聞得受持 願解如來真實義 

勸發菩薩提心修要講綱 

各位比丘各位沙彌 各位淨人各位比丘尼 大家早安阿彌陀佛 請放掌 我們上一次上課 上到了這個戊二正行 這正行當中呢 是所謂的正修 勝義菩提心之觀 這樣懂嗎 那麼我們上到了己一 所謂的將心安住於 無分別的狀態當中 這個呢我們平常 也試著這樣修 會得到大放下大輕安 那麼這個 我講大是沒有資格啦 那少分輕安少分放下 這個到是有一點 有一點資格講這種話 那要講大那就大菩薩 和菩薩能夠這樣 像阿羅漢已經有得像輕安 已經那個輕安 已經決定了它不動了 那麼心安住無分別狀態中 基本上阿羅漢不是 所以安住在無分別狀態 還是安住在有分別 只是它那個分別 正念分別 正念分別 那我們大乘佛法 修法的話它更直接 它乾脆就直接安住在 無分別當中 那麼這個修法的話 是庚一思惟一切諸法 如夢如幻不取不著 這就修空觀 一切有為法如夢幻泡影 如露亦如電應作如是觀 就是這個這叫空觀 那麼再來庚二是什麼呢 觀心性非實有 不住外不住內 非有來處亦無有去處 捨一切分別 以無心能分別故 安住於無分別心識中 這個最有名是什麼呢 這個二祖慧什麼 慧什麼二祖二祖誰 慧可大師去見誰啊 達磨祖師的時候 怎麼說怎麼樣 他說怎麼樣立地 立雪求法 是不是這樣子啊 在雪中求法 求法的時候 達磨祖師說 你這麼殷勤的求法 跪在那三天 你有何所求啊 
那麼慧可大師就跟他講 那時候 不過他是一個法師喔 他是講他是講楞嚴 他是講大乘佛法的 講楞伽經的人 那麼他就跟他講說 他講經講的非常的好 那麼有一天講講講 正在講經講 據說天花亂墜 那麼達磨禪師來了 一來就在外面聽 聽一聽就呵呵呵 就跟他講說 你所說的法說的很好 意思就是說你也證不拳就打在這個這個誰 這個達磨禪師的 這個嘴巴上 達磨禪師臉黑黑的是梵僧 他想這個人滿嘴胡說亂說 一拳打他打上去之後 兩顆牙齒斷了 斷了之後呢他是阿羅漢 阿羅漢牙齒 如果掉地上的話呢 當地要旱災三年 所以他就把那兩顆門牙 吞進去 所以古來有句話 打斷牙齒和血吞 就是這個故事 就是這個故事 你看喔慧可大師 講經說法 講的也很狂妄 對不對 他不知道來的人 正是一個大禪師 他要度化他他不知道 他聽了不高興了 一拳就打下去 還把一個大羅漢的 兩顆門牙給打掉了 所以以後啊 你要當羅漢的時候 要小心 要去度化人的話 牙齒要牢靠一點 是不是至少你要閃一下 不然一打斷了 斷了之後他就默默不聞 
你要知道在此之前 達磨禪師已經到南方 跟梁武帝對話 那麼梁武帝問他 我有沒有功德 修這麼多廟蓋這麼多塔 我有沒有功德 然後跟他講沒有功德 梁武帝也很不爽 是不是這樣 所以我們這位我們這位 達磨老禪師去到那兒 人家都對他很不舒服 現在來到這兒了 來到北方少室山 少林寺這裡了 看到這位講經法師 是可造之材 想要來點化他結果 不但點化不成 還吃了一個大什麼 還吃了一個大拳頭 掉了兩顆損失了兩顆門牙 可是你要知道 發菩提心的大菩薩 終究是不一樣的 幹麼寧可 打斷牙齒和血吞 二話不吭 到少室山的後山去 一坐面壁一坐九年 這下子驚動天下 慧可慧可法師 這個時候還叫慧可法師 他這個名字不知道叫什麼 叫什麼神光是不是神光 對早期叫神光 這位神光法師呢 想一想啊我完了 我怎麼打了那種人 他想糟糕了 這個時候怎麼辦呢 他已經聽到有關這位 這位達磨禪師從印度 傳過來種種靈異的神變 還有他修道的那個 又一打聽糟糕 是西天第二十八祖 這下慘了 他就要求懺悔 所以說自己斷臂 然後在冬雪地之間 立雪求法三天 這有自我求懺悔 也有表現虔誠的意思 
各位呀不怕你犯錯 只怕你不回頭 是不是這樣子啊 這個神光法師終究是要 成為後來的二祖 所以他雖然幹了這件 很糗的事情 但終究怎麼樣 他悔恨求懺悔 所以各位修道不用急 究竟的是怎麼樣 要有良心錯了就要改 不要死說我沒有錯我不必改 這樣不好 然後他去那裡求的時候 好達磨禪師跟他問 問他說你這樣子 所求何事啊 他就說我心不安 注意我心不安 然後達摩磨禪師就跟他講 好那麼你心不安 你把心拿來我幫你 幫你安 我們這位神光法師呢 一天到晚講經 但是他沒讀到這部份 所以他想要心對呀 我叫人家安心 總要把心拿給人家呀 那他就覓心 覓心找了半天 我的心在那兒對呀 我不安的那顆心在那兒 在那兒在那兒 心外心內在中間 七處徵心不可得 處處心都不可得 所以覓心了不可得 這個時候他就說 唉你叫我把心拿給你 可是我覓心不可得 達磨禪師說 那我已經替你安心了 我已經替你安心了 當下他開悟 這種人開悟之後 回到回到常住去 當時可沒有什麼 禪堂不禪堂 
六祖也沒有禪堂 馬祖建叢林 才開始有禪 才開始有禪堂這回事 慢慢出現 真正禪堂大發揮的時候 是百丈立清規 之後才真正有 禪堂的雛型 禪堂最興盛的時候 是唐朝中葉以後 一直到宋朝 禪堂這才興盛 在早期那有什麼 坐禪不坐禪 行住坐臥就是參禪了 聽經聞教就是參禪 煮飯就是參禪 沒有所謂的參禪這回 坐禪堂參禪這回事 他們根器立 咱們現在不行 是不是好 那時候他就回去 繼續上他的課 到佛學院去當教授 他繼續上課 但他繼續參禪 後來聽說到他 五六十歲的時候 徹底的開悟了 徹底開悟之後 就捨著僧服幹麼 去十字街頭去喝酒 去跟那些煙花女 在一起啦 地痞流氓在一起 就叫不知所作 二祖後來就這樣不知所作 就這樣不知所作 他已經徹底的把 佛法看透了 所以說你有沒有注意到 這就是觀心非實有 不住外不住內 無有來處亦無有去處 捨一切分別 安住於無分別心識當中 什麼叫無分別 安住於心識當中 就是那個就是那個 達磨祖師跟他講的 你把心拿來 我找那個心 請問心在那裡 一切分別當中有心 當我不能分別的時候 一切心不可得 所以這樣不可得當中 就是把心安在 不分別的心識當中 
這所以說庚二全然就是 什麼呢初祖跟二祖 他們彼此相印心的法門 就是這樣子 所以各位起不起煩惱 你們起不起煩惱 不起煩惱不用修了 你也沒得修 起煩惱才有的修 煩惱起處 正是將心能看的地方 你沒有煩惱就不分別嗎 有分別才會起煩惱 分別當下正是什麼 心識的所在 而那個心識分別 正是妄想 而妄想狂心若歇 歇即菩提 圓覺經上這麼說的 這完全符合教法 天台家也是這麼修法 所以但是 但是你平常怎麼辦 你明明在生妄心 你明明在痛苦 所以要怎麼樣 要觀心性非實有 我很氣我很氣 你怎麼不問說誰在氣 對呀是誰 我我是誰我那有我 我怎麼會有我呢 他如果沒罵我 我怎麼會有氣這個東西呢 他罵我罵了我什麼 法藏你這個白痴 講那個什麼佛法 要是人都會都會講 好生氣喔 他罵我白痴我怎麼生氣 那是那個人 不願意做白痴 你就可以問一下 那個人不願意做白痴 法藏這個人 不願意做白痴 不對吧法藏是假的 我聽到白痴也是假的 那麼白痴又是什麼呢 白痴就是傻傻呆呆的 那我是傻傻呆呆的 一直思惟 到底誰在不願意 接受白痴誰 誰一直問下去誰 誰不願意接受白痴 誰不願意接受白痴 如果人家罵你的話 同樣的道理啊 
我上次罵說 有同學貢高我慢 以後所有人 都不要叫他做事 那個傢伙聽著 哦都不要叫我做事 哦氣的冒煙 像這樣子不要叫他 不要叫我做事 不要叫我那好了 那我為什麼要人家叫 我喜歡人家叫嗎 那人家叫我的時候 我得了什麼感覺沒有 那個感覺從那兒來 為什麼會這樣 我好舒服喔人家叫我耶 誰在舒服舒服個什麼 什麼東西讓我舒服 一直思惟下去 有時候院長啊海公啊 叫我做事 那我拿起來做 做完了 我就把事情交待給他 他老人家就好好好 因為我老覺得 這個老人家怎麼都平常 平平常常的 他也不會讚美你兩句 也不會說你兩句 你做的好他也不會讚美你 做的不好他也也 也不會罵你 那為什麼會這樣 他的一輩子 好像都平平常常的這樣 看他就平平常常的 是啊 不然那個會不平常呢 那個會不平常 只要你心識安住在 無分別當中 不是都平常了嗎 所以當我們在 跟老人家一起相處 我們就會有起伏 看他沒起伏的時候 我們就受教育了 將心安住安在那裡 安在無分別當中 無分別就是不起伏 不起伏就是無所求 無所求即是無分別 無分別即是無愛無恨 無愛無恨即是 無我無我所 無我無我所即是趨於解脫 無我沒有我愛 沒有我所被我愛 我們領導道場 做法師的人 或者是當學生的人 或者將來你當住持的人 你不是都要這樣子 將心安於無我無我所嗎 所以人家罵你 如果你生氣就是你錯了 何以故 你生氣你憑什麼生氣 沒有個我你生氣個什麼 你說我就是凡夫嗎 所以我生氣神經病 你來出家不是要把 凡夫的習氣磨掉的嗎 你怎麼還說你是凡夫 對不對 就是因為你是凡夫 所以你要來修啊 
那現在就告訴你 你是凡夫所以你要懺悔 你還說我就是凡夫嗎 所以我要生氣 那那不是等於沒學嗎 所以說只要我生煩惱 就是我的錯 人家罵我如沐春風 這樣才對好難喔 法師啊你就只會說而已 你自己做的到嗎 我做不到抱歉 但是我做不到 我是講經的人 我要將道理告訴你們 對不對你們會聽的 比會說的好啊 不是這樣嗎對不對 我做不到你管我 我下地獄算了 但是你要聽的進去 你不要說這個傢伙 一天到晚胡說八道 講的這麼高 他自己有沒有做到 我都沒有說我做的到 我若自己做的到 我不會執著在這裡 我就去深山裡修行 跟猴子在一起 我到樹下水邊保養聖胎 是不是啊 我在初定二定初果二果 一直上去了 現在資糧不足嗎 還在紅塵當中打滾 是吧你們可要可憐我 可是各位老人家 你們可是我的父母啊 是不是這樣子啊 那悟光精舍那些 都是我老媽 對不對是不是這樣子啊 那麼怎麼樣 你們也會 那會講的不重要呀 會聽的才重要 是不是這樣子 會聽的才重要 對不對 是不是 所以說你不要觀我 觀我有什麼能耐 那我是決定沒能耐 你不用觀浪費你的精神 但你要觀你自己的心 聽這種法門 就不能觀別人要觀自己 這就叫觀心釋 因緣釋本跡釋觀心釋 這是觀心釋 觀察我們的心 聽這個經 要想我們自己怎樣 所以說觀心性非實有 什麼叫做非實有 心性是什麼東西 我們老覺得我有一個心 對不對是不是這樣子啊 我有我的想法 我有我的希望 我有我的願望 
你有沒有注意 一切的願望跟希望 都築基在兩個前提以下 第一我的概念 第二外界的刺激 就是這兩個沒別的 那麼呢我的概念 使的我們自己怎麼樣 自以為有一個我 在產生念頭 這心性的第一個 第一個惡魔 第一個錯誤 第二因為我有了我 所以有外在的刺激 比如說這樣 你說南普陀現在這樣 蓋的這麼樣 我看這個蓋得不好 這個地板用的不好 這個窗戶用這樣不好 如果以後我自己來建 我就要怎麼樣又怎麼樣 你是不是又受到刺激 因為人做不好 你認為你的比較好 所以你就想要成功 以後怎樣 你就有一個以後 所以你就活的很有意義 你就不能現在死 因為說我還有理想 還不做到 我請問你 理想從那裡來 理想就是看到現實不好 你才會有理想 所以說理想是一種 顛倒妄想有沒有 那你憑什麼說理想 你要有理想 因為你有個自我 你認為現在這個自我 所看到的現在這個現實 不好所以你用那個自我 想法來想說 我還要比現在弄的更好 將來我就能弄到了 這個將來我要弄的更好 這個是受那個影響 阿羅漢沒有理想 諸佛菩薩也沒有理想 諸佛菩薩度眾生 可沒有這麼說的 眾生苦啊我要度眾生 我要建道場 諸佛菩薩絕對不幹這種事 他就是如鏡對境 如鏡子對境界 眾生與菩薩心想中現起 菩薩是天上的明鏡一樣 自然的顯現 他就是這樣沒有念頭 無私無覺無來無去 隨緣做事隨緣度眾 度而不度 所以金剛經說 令一切眾生入無餘涅槃 而滅度之 而實無眾生滅度 各位是不是這樣子 這就是心性 
所以說我們的心性 一向是我所還有我 這兩個東西 所以你要照見 那個我在那兒 生氣了誰在生氣 正在生氣我嗎我在那兒 什麼東西讓我生氣 我執著什麼東西 那東西能執著嗎 那就是我所 所以我的還我的 還有我自己的感覺 我那叫我自己的感覺 還有那個我聽到的那個概念 那叫我所 所以觀心性非實有 你要一直這樣觀察 那不是真實的 各位呀就是這樣修的啦 就這樣修 那麼好非實有 那不住外幹麼 你的心不會住在外 幹什麼就你你 你比如蓋個廟很漂亮 那你離開這個廟 這個寺院的時候 你的心還黏在那裡嗎 不能你心不在外頭 那麼呢你的心在裡頭嗎 裡頭不住 最主要是不住 不是說沒有 你比如說 你一直想著那個廟 你直想著那個廟 那是住在那個廟 但是不會住太久 現在就沒有了 你住在裡頭嗎 你一直自我思惟 你思惟久你也會累 也會變動所以它不住在內 它沒有來處什麼地方 沒有處所 只要外界有個刺激 你就產生一個念頭 這個念頭不曉得 從那兒產生的 產生就產生就產生 產生之後然後消失 之後也不曉得跑到那裡去 你找不回來 你電腦裡頭 你把一個東西當掉 它還放在某一個 檔案裡頭存著 人的心是沒有 好所以說這樣 無有來處無有去處 那常常聽這個話 這個話要常聽常聽 既然無有來處 它生而無生 無有去處滅而無可滅 因為滅一定要滅去 一個地方去 滅到那裡去 既然沒有一個去處 那個滅無所滅 既然沒有個來處 那就沒有個母體 所以沒有因就沒有果 是不是這樣子 念頭是無因無果的 
你要知道 講因果是對凡夫 乃至聲聞人講 在覺性的實相裡頭 因緣果報就本末究竟等 因就是緣緣就是果 果果就是報報也是因 所以因緣果報本末究竟 頭跟末就是究竟等 都是究竟相等 所以因果同時嗎 所以蓮花妙法蓮華經 為什麼妙法蓮華呀 蓮花是因果同時 你看它開起花的同時 它裡頭就有蓮蓬嗎 蓮蓬裡種子已經在了 一般來講的話 是花開謝了之後 才慢慢結結結結成種子 那蓮花不同 蓮花開花的同時 它蓮蓬就在裡頭 花果同時表示因果同時 所以非因非緣 非因果法 非青黃赤白黑 這個道理 所以它沒有來去 所以說每個念頭 起而無因 無因但是有因 說它無因其實是有因的 不自生嗎 念頭不會自己產生 所以有因 可是也不從他生 這個念頭其實不從 他別人生的 既然不從他生 所以沒有來處 既然沒有來處 那麼滅也不會有去處 所以說一切念頭 一切諸法一切諸法 不自生不從他生 不共生不無因生 是故之無生 一切諸法一切一切生 一切一切有為法 就是這樣 它不自生它不會說 木頭生木頭 它沒有這種思想 也不會說花生花沒有 這種花一定由其他的樹 慢慢結結結結 慢慢凝聚才結為一朵花 所以它不會自生 但是你說從他生嗎 也不是你比如說蘋果 蘋果是蘋果樹長出來 對不對 請問你去吃蘋果樹嗎 沒有你是吃蘋果 所以蘋果不等於蘋果樹 所以雖然蘋果 長在蘋果樹上面 可是蘋果樹絕對 不等於蘋果 
換句話說蘋果雖然由 蘋果樹所生 所慢慢產生 凝聚出來的 它不等於就是蘋果自生的 是它蘋果樹慢慢 蘊釀出來的 所以慢慢蘊釀 它不等於蘋果蘋果樹 所以蘋果不等於蘋果樹 也不是蘋果樹所生 也不是 因為如果說 蘋果樹所生的話 那麼呢你一直望著蘋果 蘋果樹蘋果樹慢慢就會 結成一粒蘋果出來它不是 它是怎麼樣 它是慢慢開花 開成蘋果花 蘋果花之後花又謝了 花不是樹啊 那花又謝了 謝了之後那謝了就謝了 所以花謝了花也不能 產出蘋果啊 然後花謝了之後 它就留下一個結蒂 那個蒂那花的那個那個 根源啊它薄薄的而已 它也不是蘋果啊 可是奇怪它慢慢有一天 有一天慢慢長大 慢慢長大 當它長大成 這麼大一寸的時候 一寸的直徑的時候 你說它是蘋果嗎 是啊因為你吃的蘋果 這麼大啊 可是你天天等它 它慢慢大慢慢大 你有沒有發現 慢慢大在大的過程當中 都不等於 你吃了那顆蘋果 某一天大到等於 你那顆蘋果的時候 你把它拔下來 在此之前這顆蘋果 在前一天它是小一點 更前一天它是小一點 不等同於你 今天吃的那顆蘋果 那麼大 所以說你吃的蘋果 不等於昨天的蘋果 因為昨天還在長大 所以說今天的結果 不等於昨天所變過來 不會是 哦等於昨天所變過來 但絕對不會等於昨天的 是不是這樣子啊 所以說不他生 龍樹菩薩說不他生 它不會自己變成 
從蘋果這個宇宙外太空 有一顆一樣的蘋果 突然間從從那邊消失 然後呢跑到你的樹頭來 產生了它不會它不自生 它不是這樣子的 它不是自不自生 它也不是什麼由他生的 看起來是由他 就是由前一顆蘋果 慢慢長大 但是這是什麼 這是慢慢累積的 它不等同於昨天 所以是被它所誘導 但是不等於他生 被它所誘導 好了你看人家罵你 你這個笨蛋 聽經都聽不懂 還在那邊打瞌睡 這是我罵你 你要生氣的話 因為被我罵才誘導 是你自己的心性 產生了這個 跟我罵你的話一種什麼 一種執著的關係 你才會生氣的呀 不然我這樣罵你 你像白痴一樣 根本沒聽到 你會生氣嗎 所以說我罵你的話 不等同於你 會生氣這件事 它也不直接會產生 你會生氣 所以生氣 在你心中產生生氣 這個念頭 產生生氣這個念頭 事實上不是由他生的 不是由他人的話去生的 如果他人的話語 能夠生你的生氣 這件感覺的話 那我只要我罵你 你就一定生氣 不盡然呀 不盡然你看那個 老阿婆跟老阿公說 拿去吃啦死了算了 他是跟他 你的阿嬤跟你阿公這樣 這樣講你阿公還覺得 嗯很溫暖 我這個老太婆對我很好 這件衣服拿去穿啦老猴 這樣罵他對不對 但是你聽起來是罵人的話 可是你阿公聽起來 很舒服對不對 嘿我們這個老伴 對我很好很關心我 夭壽啦要死啦要睡也不蓋被子 著涼了才來死了算了 這樣罵他 你聽是罵人 但他聽起來很溫馨 
你看所以說 生氣的感覺 不會絕對由別人的話 來產生 是你的內心裡頭 又產生跟他 一個錯誤的執著關係 你才會這樣講 所以不自生也不他生 你也不會自己生氣 對不對 你一定有什麼道理 才生氣對不對 所以生氣不自生 可是也不從他生 為什麼 因為那個東西 會造成生氣呢不一定 那要看你的心 所以不自生不由他生 然後不共不無因 也不是自己的心 加上他人的心 才造成生氣為什麼 要講心每個人都有心 你看看喔 我罵他或者我這樣講話 你們這些人 整天在打瞌睡 吃的像豬一樣 如果有一個人自己覺得 吃的真的很多又常常會打瞌睡 他聽了他才會感覺痛苦 那麼你呢 你聽了就精神飽滿 你吃的很少 我這樣講話你覺得 不是罵我啊 你有沒有注意到 你是個有心的人 我也是有話的人 當你的心跟我的話 合在一起的時候 一定會產生生氣嗎 不一定 對不對 那個人聽了會不生氣 這個人聽了會生氣 你看看所以不共嗎 不是兩個因合在那裡 就一定產生什麼也不是 既然不自生不從他生 也不共那不無因 也不會無有因 他還有原因的 所以念念的因念念的果 念念的果念念的因 那你要找前因不可得 因為前因前因又是 前因所造成的 那麼前因的前因 還是前因的前因的 前因的念所造成的 所以你終究 找不出一個根本因 所以一切都是如幻的 因因果果在那裡流轉 流轉萬般的世間 只有流轉的如幻相 沒有一剎那的真實因果相 聽到沒有嗎 
一切萬般宇宙的存在 只有流轉的如幻因果相 沒有真實的因果 當你看到這樣子 你的心不也如此嗎 你的肉體不也是如此嗎 這就叫做來無來處 無有去處 無有來處亦無去處 當你這樣 那一切都是如幻的話 那地獄也是如幻 成佛也是如幻 煩惱也是如幻 殺盜淫妄如幻 戒定慧也是如幻 那一切都是不可得 所以捨一切分別 我們就是這樣分別嗎 對不對 你漂亮我醜 你有持戒我沒有持戒 我精進你沒有精進 你學法我沒有學法 那你是邪說我是正說 你就這樣分別的 是不是這樣子 當發現一切邪說 不共不無因 不自生不從他生 本質上不可得 那麼呢好了 邪法是這樣那正法呢 正法是相對邪法說的 那正法也是這樣 不自生不從他生 不共生不無因生 是故之無生 既然無生是無滅 那無生亦無滅當下如如 存在一切萬法事物 唉呀這樣子那所以 一念不生總體現 一念分別不生 總體都現出來了 現在那裡了 現出什麼東西 如實之相不分別之相 這叫做一念三千 如如不動 這樣子入於一切 無分別想像 安住於無分別心識當中 各位感覺怎麼樣 這不是不能修 講白的這是可以修 這事實上是可以修 好那麼就這樣 那個鏡頭怎麼跳到那裡 那是要叫我看誰 他們那邊調的 現在調不回來 好那麼這樣子呢 這樣知道了 所以庚二是這樣 
那庚三的修法就不同了 庚三的修法是 觀身觀心俱是空 這個呢俱空是對治法 這講庚是在講庚一 那麼呢亦是妄念 所以庚一也是 分別對治也是妄念 應當捨離而不執著 此對治法 就把庚一捨掉保留庚二 一切不分別 那麼連不分別的想法 也不分別 就是成功了 懂意思吧 就是成功了 好那麼這樣 庚三是在修正庚一 庚一跟庚二 它叫你保留庚二 去除庚一是這樣子 連觀空都是什麼 都是妄想分別 你有沒有注意到 是不是 因為我剛剛說了 一切皆是無生嗎 一切皆是無生 既然無生的話 你幹麼觀空呢 是不是 觀空是用一個空觀 來照見它 那本身就是分別了 所以我常常說 阿羅漢的修法是 事實上是有分別的修法 就是這樣 所以大乘人裡頭 大乘教法裡更進一步 更進一步說 你這樣子修很好 可以斷生死 然而沒有究竟沒有究竟 那我們怎麼辦 我們要先學空觀 也不能不學喔 但是不要入空觀 不要入空觀的什麼 不要入空觀的定見當中 入定中修空 然後還要從空中出來 你不能一直定在 那個空觀裡頭 你定在空觀裡頭 慢慢的證阿羅漢 很不幸你就證阿羅漢 所以你看我們智者大師 他不證阿羅漢 他能夠修空觀 不證阿羅漢 過門而不入 我是要從高雄去台北 我經過台中的時候 風景給它看一看我沒有下車 繼續走 所以空觀只是到台北 台中而已 懂嗎 你要下車的話 永遠入在空觀裡頭 永遠入在空觀裡頭 這樣知道了吧 
聽到這兒已經很棒了 這橫說豎說一切 大乘經典都在說這些 都在說這些 你們各位有聽見 我這樣橫說豎說 決定你們 沒有全部聽清楚 也大概有個味道了吧 然後你們將來 去極樂世界聽佛說 那更棒 他就演給你看 對不對 那當然更快 我這種人差勁的很 一張嘴巴講不輪轉 是不是這樣子 那你就勉強聽一下 好現在呢己二己二 己二令心清明而不散漫心無所緣 任念頭之來去 而了了分明 不迎不拒 不為心念所動 將心安住於法爾體性之中 直爾安住心體 這個從心安住在 不分別當中 那麼不分別它不會一直久 不分別本身還是分別 所以說剩下一念不分別 好這一念不分別 怎麼辦呢 那把它放鬆掉 所以它說 令心清明而不散漫 清清明明一切 來來去去都知道 不掉舉不散動 我們為什麼早上晚上 中午都要修靜坐 而且叫你們先學那個 數息觀因為你心散動 想來想去對不對 等一下要煮什麼菜 那我弘願等一下要炒什麼 那個通心粉通心麵 可是嗎遇到我們那一位 幹部他說 不要搞那個有的沒有的 那怎麼辦呢 我還是要跟他溝通一下 才可以不然他就在私下 跟我講有的沒有的 好了這個時候 念頭就跑出來了 對不對怎麼辦 是不是要修數息觀 一二把念頭全部縮到 數字上來 然後一輪一到十 二輪一到十三輪一到十 心淨下來 放下的時候呢就這樣看 觀察這一念心起 有什麼念頭沒有 你念頭起來了 清楚的看它 我喜歡我 這個時候就只有一念 兩念就錯了 兩念你修不來了 懂嗎 之所以能夠修觀 就是因為你定定功很好 一念起來的時候 你看它的出處然後看它變化 你會發現這所有的變化 都是無實性的 
然後你就體會到 不自生不他生 不共不無因是故是無生 你就懂了這個道理 這個時候當你懂了 這個道理的時候 你會發現不怕念頭了 你不怕念頭了 什麼好念頭壞念頭來了 就像笑話一樣 就像電影一樣 來沒有生相去沒有滅相 靜靜的看 可是頭腦很清楚 這裡頭修法當中 最怕的就是怎麼樣 入於傻傻的 有看好像沒看 沒看好像有看 睡著了那就叫睡著了 知道嗎 那叫做入 那叫做什麼 那叫入無記性 那就不是這樣修 太多禪和子在這裡就垮了 坐一輩子坐不出效果來 越老修行脾氣越大 就是這樣子 他沒修進去 修止觀的話要不就參禪 遇到大善知識參禪 那麼這個叫做修止觀 天台止觀是這麼修的 那你要修不進去的話 那一輩子沒什麼效果 看不到空性 你必須在這裡頭 離開那個無記 無記我個人在這裡 是很難突破的 為什麼呢 常常就在入無記 茫茫不是睡著了 就有看好像沒看 那個心那個力還不夠強 還不銳還不夠銳 銳的話是怎麼樣 一個念頭起來 下個念頭 你都知道 那個念頭乾乾淨淨 清清爽爽一個咚跑出來 什麼前念後念就這清楚 然後你要看它變化 然後你會清明的知道 一切如幻不實 無有來無有去不自不共 不無因好 這樣清明不散漫 心無所緣心無所緣 看著但是沒有執著它啦 任念頭之來去 而了了分明 不迎不拒 不為心念所動 將心安住於 法爾體性當中 注意什麼叫法爾體性 那個能看能看安住在那 安住在那裡 安住在那裡 
那個學藝股長等一下 下課的時候 麻煩你一件事 你去查楞嚴經 觀音菩薩耳根圓通 那一段文 或者你把它影印 或者抄出來很短 抄給我 那我要對照這個來講 知不知道好吧 那麼呢這個是 我後來才想到的 不然我就放進去了 不迎不拒 不為心念所以動 將心安在法爾體性當中 這個法爾體性當中 這個法爾的體性 就是入流亡所 入聲音之流了了分明 亡所亡掉了 你能看到的聲音之流 那麼能所俱忘 這個叫做法爾體性 能看的能入那個心 能能看的心也沒有 那個被我所看的 那個念頭也沒有 能看所看皆無 這叫法爾體性 這個時候 有一個體性在那裡 一個說一也是錯 所以常常禪宗裡講說 萬法歸一一歸依何處 有沒有 萬法歸何處 還是說不上來 說不上來 你看有這個公案 萬法歸一一歸何處 這個人家怎麼能夠 問到這一句話來 就是他念頭能所到這裡來 已經剩下到這裡了 他還能夠 觀那個萬法生起 那個自性了了分明的看著 那誰是一呢 就是那個能看的心 一能看的心 那萬法就在 能看的心當中 萬法就在這個 能看的心當中 很不幸的是 那一要歸那裡 他就問這句話 那麼這就要往下再突破 那麼己三 在無分別法爾體性之中 好看了看了 萬法不是歸一了嗎 這個無分別的體性了嗎 接著呢 更起不思議的妙觀察智 了知一切諸法無生無滅 從而住於此一 無生無滅的體性當中 注意本來是 法爾體性當中 是你自我體性 現在在觀心外一切萬法 也是跟我一念心的萬法 一念心的體性一模一樣 
結果你會發現 心外的體性 跟內心的體性 原來二者皆是法爾如是不可分別 入了法界性去了 從那個時候開始 你的心性已經 不在外不在內 你的心性心包太虛 這叫成佛 這叫成佛 這叫成佛 所以以起不可思議 妙觀察智 了知一切諸法無生無滅 從而安住在這個 無生無滅體性當中 這是對外說的 但是這成佛 還不是究竟喔 所以就是說 前者但寂無照 今者寂照同時 前面是寂幹麼心性不動 安住在自己的心性清靜當中 現在從自己心性當中 在往外觀察 有寂有照有寂有照 寂是什麼意思不動 本質不動叫寂 什麼叫照能夠於不動 當中起妙觀察智 能看清楚一切 這個喔很抱歉 你如果報修修修 你漸漸就會有感覺 是這個樣子 嘴巴很難講 其實那種感覺是什麼 我如果勉強的話講就那樣講 你會感覺整個心性 整個身體像沒有了一樣 然後呢 身體也會被你看到 那麼你那個能看的 就像一面鏡子一樣 什麼念頭跑出來 它也像鏡子一樣 自然現在前面 你不用動念去看 有一點這個意思 接下來講不下去 好就這樣好這個就叫做 己三能夠看的到 這寂而能照 剛開始我們修定的時候 我們老看亂七八糟的東西 後來把亂七八糟的東西 丟掉萬法歸到一念 這一念就變成 看到自己的心性而已 也沒看外面 這個就是己二 到了己三 就從這一念心性當中 像鏡子一樣自然看到 外界的一切一切 自然看到這己三 所以說前者是但寂無照 後者是什麼呢寂照同時 
寂照就同時 到了己四呢 是修一心三觀 修一心三觀 怎麼修法呢 空假中這三觀之智 一心三觀之智 證一念三千之法界心體 寂而常照照而常寂 寂照雙遮雙遣 入不思議中道實相觀 入不思議中道實相 好像這個我純用什麼 純用北傳的說法 那麼丁二 等一下願菩提心啊 行菩提心啊 我們就開始 用了藏傳的說法 到目前為止 都是北傳的說法 為什麼呢 因為北傳在修 勝義菩提心的教授 講起來的話 比較直接俐落 而且圓滿多了 他的說法因為中國人 研究教理很久很久了 比西藏足足多出好幾百年 好幾百年 唐朝中葉 西藏才開始有佛法 前弘期的佛法 在此之前中國的佛法 已經流傳了將近一千年 至少有八百年以上 是不是啊 所以中國在這方面 般若的見解呢 摩訶般若密乘的見解 事實上說的更多 那我們以上這四個 都是漢傳的說法而說的 尤其第四個根本就是 按照天台的說法 它修一心三觀 一心三觀怎麼修呢 你比如說己一裡頭的 庚一明顯的就是什麼 就是空觀 那麼到庚二呢 庚二無分別觀 理論上講這個不是空觀 也不是假觀 為什麼也不算假觀 但是事實上是部分 也可以勉強說 它是一種假觀 它有一念無分別心 在那裡 它不入空 它從空當中知道不分別 這算是假觀的一種 那麼到了己二你看看 心不散漫心無所以緣 任念頭之去來 而了了分明 不迎不拒 不為心念所動 將心安住在 法爾體性之中 像這樣的法爾體性當中 就是從己二己一裡頭的 庚二在加強 法爾體性本不分別 這樣這是大的空觀 
換句話說在己一裡頭的 庚一跟庚二 基本上都叫空觀 不過空觀的前方便 有個對治空觀 所以觀一切法如夢如幻 這對治的空觀 到了這叫析空觀 到了庚二的時候 就是體空觀 入於不分別心性上 這是體空觀 那麼到了己二呢 就乾脆讓你安住在這個能 不分別的心體當中 這還是體空觀的一種 不過要漸漸進入了什麼 進入心體的修法了 所以作為己三的前方便 到了己三來的時候 再從這不分別的心體 往外看 看到了一切能看的東西 當下也是不生不滅 這個是能看所看 能觀所觀皆是不生不滅 皆是不生不滅 這已經是空觀 假觀都成就了 然後到了己四是什麼 空假中三觀一起成就 一心三觀那麼這 一念三千的法界心 當觀自己一念法爾心性 不可得 也觀心性體外 一切法也不可得 這樣子分別的空觀跟假觀都 修完之後 你就修到己四的正念的 一念三觀一心三觀之後 就證得了一念三千的 法界體性 一切法界都在體性當中 體性也等同法界 法界也等同體性 這種心情是怎麼樣 寂而常照照而常寂 寂而常照 不起分別的空觀當中 能夠照見什麼 照見這個五蘊皆空 照見萬法皆空 倒過來雖然照見 萬法皆空 可是我內心裡頭常自寂滅 是不是這個意思 不是應該這麼講 心性安住於 寂滅的空性當中 而又起對外境的 一切觀照了了分明 不迎不拒 這是寂而常照 那麼呢了了分明 不迎不拒當中 我就能夠作一切萬事萬物 所以就是照 就是作萬事萬物 而常寂是什麼呢 雖作萬事萬物 不離當面一念 安詳不動的心體 
這是從空出假 作一切萬事萬物 而不離當念一念什麼 自性的空性 法爾空寂之心體 所以前者是在定中修 寂而常照 照而常寂在動中修 可以這麼講 在動中修 好那麼寂照雙遮雙遣 是什麼動靜雙泯 動中能修靜中的功夫 靜中修動中的功夫 寂照雙遮雙遣 什麼叫雙遮說寂也不對 說照也不對叫雙遮 什麼叫雙遣 寂也不用照也不用 謂之雙遣 修到那個時候 怎麼樣一切都是法界心 所以入不思議 中道實相觀 一切都是法界性 那我不用再寂跟照了 就是當下就是了 那我還要寂跟照嗎 寂跟照不是也多餘嗎 是不是這樣子啊 所以當下雙遮雙遣 說它寂不對 說它照也不對 再用寂也不對再用照也不對 寂照雙遮雙遣 你看看這個藏傳沒講到 南傳更別提 日本也不一定談 不過日本研究天台 人就會談這樣子 最核心的修法是這裡 要這樣講下來 你這一輩子很精彩了 你若想要修行 這輩子不會說沒事做 你知道嗎 很拼的 光這樣你在山林水邊 樹下禪堂 那裡專幹這幾樣 夠瞧了 會不會沒事做 會不會沒事做 絕對不會沒事做 好這裡我們講完了 很棒喔 多聽一聽多回憶回憶 這裡頭要記一下 好那麼這一節課 我們上到這裡 下一節課繼續上 我們現在要回向 向下文長付以來日 總回向 眾生無邊誓願度 煩惱無盡誓願斷 法門無量誓願學 佛道無上誓願成 自皈依佛當願眾生 體解大道發無上心 自皈依法佛當願眾生 深入經藏智慧如海 自皈依僧當願眾生 統理大眾一切無礙 總回向 願以此功德莊嚴佛淨土 上報四重恩下濟三塗苦 若有見聞者悉發菩提心 盡此一報身同生極樂國 南無阿彌陀佛 南無阿彌陀佛 南無阿彌陀佛 
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