佛教兒童在家教育 
法藏法師主講 
第十六集  
我們大家請合掌 南無本師釋迦牟尼佛 南無本師釋迦牟尼佛 南無本師釋迦牟尼佛 無上甚深微妙法 百千萬劫難遭遇 我今見聞得受持 願解如來真實義 佛教兒童在家教育 各位比丘-各位沙彌、各位居士 大家阿彌陀佛 請放掌 我們上一堂呢 已經進行到第二部份-裡頭的第六項 一天生活的教導 這個是以一個住在寺院-上學了的準沙彌 準沙彌還不是沙彌 他可能的生活方式 而你的小孩如果住在家裡 那麼你就把他當作是 也在寺廟裡一樣 那麼某一些的操作方式呢 是代表了一種意義 代表一種感覺、一種作法 一種想法 不盡然要在那個時間這樣做 但是你卻可以-這樣子來參考他 這樣知道意思嗎 因為這本來就千差萬別的嘛 那你要拿一個例子來操作 而剛剛的這個例子呢-是曾經運用過的例子 曾經真的在僧伽林-這個僧團 當時是在青龍寺的時候呢 確實是有這麼一個小孩-小三 也是一個師父的兒子 來一起做這個生活 基本上推行的還不錯 當中有一些修正 但基本上推行的還不錯 雖然這個小孩目前為止-還沒有出家 但是他已經跟他父親 一直生活在一起 生活在寺院了 所以說這樣其實也蠻好的 我們都很祝福這個小孩子 將來能夠順當的走上來 就算不出家-也絕對是一個好的 堂堂正正的小孩 借著這個因緣呢 所以我們才有-這一天生活教導 這樣子的案例 所以這樣子的一個案例-一個做法呢 是真實的操作過的這樣 這點你們一定要了解 他並不是一個-想像中的一個樣子 我們經過修正的結果這樣 譬如說一、早上起床 在五點半讓他起床 所以晚上睡覺 大概不會晚於十點-或十點半這樣不會 所以說基本上都保持-睡七個多小時以上 如果說他十點睡的話 七個半小時 大概就睡了七個半小時 十點半最晚下線十點半之後-還能夠睡到七個小時 那一般小孩確實是應該 好像有人都說睡八個小時 但是這個我們是把中午午睡-也算進去 是這樣子 中午午睡也算進去 一般小孩都不太喜歡午睡 是吧 那不午睡其實不盡然說-就怎麼樣 西洋人是一向不午睡 曾經他也笑說東亞病夫 中午都病懨懨的想睡覺 是呀 這也是這樣 不過最近西洋人-又研究的結果發現說 中午睡一下下-對身體還真的比較好 他現在又這樣講 不過這個睡一下下並不睡多 二十分鐘 頓一下子而已 是這樣子的 我不曉得學校-一向都要求睡多久 那我們以前在學校裡 大概所有同學都扒在那裡睡 我都很有耐性 我都扒在那裡假裝 然後看所有人都睡著了 我一溜煙不見了 等到老師一來 我又回來一看 這傢伙又跑走了是這樣 我也很不喜歡睡午覺 反到是後來長大了 到讀大學了 反而是跟人家流行睡午覺 就這樣-才有這種睡午覺的想法 跟某一種習慣 不過不很一致 我常常也是中午也沒睡 這樣子 我沒睡我不會怎麼樣 有人沒睡他頭就痛 就不行了 事情就不能辦 是這樣子 如果弄成這樣 我是覺得午睡-本身就有一點麻煩 除非是他是身體的病 不然他應該足以能調整 就睡就睡嘛 不睡也能過日子 這樣子才好 不然這太受限於這件事情 那我們來談就是說 他早上五點半起床刷牙折被-加上一點出坡 其實根本沒有時間了啦 大概就出坡個十分鐘 你如果看早齋時間-六點零五分的話 其實他的出坡頂多十分鐘 這樣子 小孩子越小就越會摸 越愛玩 刷牙也在玩-洗臉也在玩 都在玩這樣 就坐在那裡 你現在叫他不要玩 他也跟你裝瘋 現在刷牙一刷在那邊噴水 噗..在那裡噴水 你也沒辦法 這個就是他-在成長的過程有時候 這個年齡如果說在-三、五、六歲之間 他還是會鬧的 最難搞的就是六歲 六歲到七歲 五歲多到六歲多 這一段年齡是最難搞的 差不多在上小一-的上學期之前 這一年就差不多這個時候 什麼一休這個年齡這樣子 這種年齡的時候是最難搞的 從西洋人的研究 到我們現實-所看到的都這樣講 最難搞 他最有意見 像個小男生 像個小大人一樣 是這個時候 那過了這個時候 反而又比較平穩下來了 又平穩下來 他的下一波會是在 讀國中的時候再一波 這樣子 國中完就是大學那一波 過完大學大概就是大人了 當兵完那更是大人了這樣子 好那麼就是在六點零五分 所以這段時間可能會-有一點不夠他出坡這個時間 那你說那出坡-那我們自己在家裡呢 有呀-幫媽媽把垃圾拿去倒 或者是幫家裡-收一個什麼東西 或者去樓下拿報紙上來 也可以呀 是不是這樣子 他也要替家裡做一點小事 不要起來兩眼惺忪 就坐在椅子上準備吃飯 小少爺這樣 要他替家裡服務一點什麼事 這很重要 你知道嗎 呀..猴囡仔做那個也沒用 不是有沒有用的問題 不是做多少的問題 是他養成習慣的問題 他要為家裡付出一份代價 付出一份努力的這種觀念 付出一份努力 這是很重要的 這樣懂意思嗎 這樣他才會知道 我是家裡的一份子 這種概念是很重要的 我們讓小孩出坡-重點也不在於 他要打掃什麼 而是要讓他修福報 讓他感覺他是這一伙的 大伙在做-他也在做 他也有所貢獻 這個概念是很重要的 這樣懂嗎 這安頓他的身心-增長他的福報 調理他的心理 這很重要的概念 所以出坡在家裡-就是幫助爸媽做家事 這是很需要很需要的 再來用早餐六點零五 隨眾供佛畢 行堂一致後回到座位前 所以也要叫他行堂 拿東西去供養師父嘛 向上一問訓坐下來 合掌口念-供養佛、供養法、供養身 供養法界一切眾生 三餐食前要吃的時候呢 吃第一口默念願斷一切惡 第二口飯左邊一口 左邊碗的、左邊右邊中間 左邊一口願斷一切惡 右邊一口願修一切善 中間一口適度一切眾生 或者願度一切眾生都可以 好-這樣子才開始吃 開始用齋-雙手不得扒在桌上 應該以飯就口 以碗就口 你不能說擺在那裡 像狗吃飯一樣 這個頭這個嘴去就那個飯 這不可以 我們看有些大人帶小孩-就是這樣子 隨便讓他這樣子扒著 這樣扒在那裡弄.. 邊吃邊那個 這樣不好 切莫以口就碗 捧碗的動作-是龍含珠鳳點頭 龍含珠這樣拿碗 是這樣 碗在這裡 他這樣拿著 鳳點頭這樣會 這樣吃捧著這樣吃 基本上到了小學的二、三年級 這種動作一定要做的確實 在這之前-或許他拿碗拿的不太好 拿個小孩鐵碗給他 那就將就一點就算了 但是在之後那一定要要求 養成習慣有人這樣飯扒著 好像被人搶走一樣 有人飯這樣捏著 有人飯這樣隨便抓著 大姆指也跑進去 跑到飯裡頭去 這都不標準 還有那個拿筷子拿的很難看 拿的像把他包住一樣 這樣子有沒有 這都不下次去外面吃飯-也會被人家笑 是不是這樣子 所以要拿的剛剛好 還有拿筆也是呀 我們的小孩子拿筆 兩隻手這樣把他抱住 這樣 我就跟他調整老半天 他很扭 不會呀 這樣子 那要慢慢調整 外面有一種拿筆的-那種夾子有沒有 就可以讓他學著夾 不然他這樣子抓住 他的扭動的機會-都是要用腕部 將來寫字寫多了會很累 腕部會受傷 像這一些都要 還有他坐的姿勢-吃飯坐的姿勢 寫字坐的姿勢都要調整 偏一邊什麼都不好 再來四 吃完了 食畢 缽及湯匙-他沒缽那就是他的碗 如果小孩子沒出家-就沒有缽嘛 還沒出家沒有缽-那就是碗 碗湯匙擺法同僧 這就是他缽來講 那碗也可以拿碗當作缽 擺法同僧 同出家人一樣合掌念迴向 念迴向 三途八難俱離苦 四恩三有均沾恩 世界 當然迴向偈不只這個啦 當中補一句這個 他還有結齋偈-這一類的 這也都要讓他念 好  再來洗碗 並且輕輕的放回原位 洗碗 我想小一的小孩子-都應該會洗碗了 小一以前你儘管努力 儘管努力 小一了就要會了 甚至於小二以後 他都要學著洗自己的衣服 那你說他洗不乾淨 沒關係 重點在於學洗 而不在洗的乾不乾淨 你寧可讓他洗一洗 拉里拉邋自己再把它-丟進洗衣機再洗一遍 寧可是這樣子 這就是他生活調理呀 這樣知道 好 那麼洗完再來準備上學 吃完飯準備上學了 每天臨上學前須向二位師父 也就是所謂的阿闍黎、-軌範師跟輔導師 一個是向父親-一個向母親 那麼下名 那麼告假說 弟子某某要合掌哦 對著他要這樣說 弟子某某要去上學了 向某師父告假-至誠頂禮三拜 然後他就說禮佛一拜 他就回答阿彌陀佛 現在紹謙-也在正在做這個動作 剛開始做就這樣扭扭捏捏 現在就比較自然一點了 也是要這樣做 那你說那這樣你怎麼辦呢 接自己兒子怎麼辦呢 沒關係兒子女兒都可以做 那要自稱什麼 自稱什麼 就不要稱弟子了啦 就說就直接稱名字 某某要去上學了 向媽媽告假向爸爸告假-就這樣 不用頂禮三拜了啦 這就不用了 這就不用了 這樣子 好那就去 那就問訓就好 好 那麼再來 拿了書包-放在課堂的椅子上 或者某個地方 然後先到大悲殿 當時是大悲殿 現在也叫大悲殿圓通殿 然後向佛菩薩告假 這弟子某某要去上學了 向佛菩薩告假 至聖頂禮三拜 做這些動作並不意味-著說佛菩薩要他這樣做 或者佛門禮儀-就一定得這麼繁文縟節 然而讓他每天進出-去想到佛菩薩 是這個目地 是培養他的宗教情操 跟對三寶的意念 這樣懂我意思嗎 是這樣子的 而本來在沙彌律儀裡頭 本來就是這樣要求的 進出寺院就是要做到這些事 出去一定要這樣做 好 那麼也是三拜 當然佛菩薩不會說禮佛一拜 大家知道三拜 三拜完畢之後 好 拿著書包至大寮 固定的地方去拿他的便當盒 然後到車庫去等待輔導師父-準備載他出發 在這裡因為近嘛 蒸便當有時跟葷食一起蒸 也是怪怪的 所以乾脆就是反正回來吃飯 也差不了五分鐘 這樣回來吃飯 這樣也好 有啦-就是他讀整天的時候 就只好讓他送便當去 第一次吃便當情況很不好 為什麼 吃不了多少 很顯然他吃了很多零食 是這樣 但是我們要求他-把剩餘的帶回來 我們才會知道說 真的剩多少這樣子 然後好就這個了 然後第四上車往學校去 大概是六點五十分左右 或到七點一定要出發 那我們這邊因為比較近 他學校要求七點四十 還是七點三十到就可以 三、四十之間 所以說就比較easy一點 不過剛好這傢伙-拖拖拉拉的很厲害 他每做一件事情 都要跟你師父-聊上半小時以上 聊東聊西-問東問西這樣子 那現在還在適應 就沒有太要求他時間要抓緊 不過小孩子也很難抓的太緊 不過基本上你七哄八哄 七要求八要求他都還是照做 這是堪可告慰三寶的事情 這要繼續下去 就不曉得這傢伙 你把他摸熟了-會不會怎麼樣 不過還是沒有辦法 就是得要叫他慢慢適應 再來到了學校之後 下車要轉身跟師父 載他來的師父講說 謝謝師父 弟子要上學去了 要轉身 你不能不下了車-車門一關 咻就衝走了 好像你是他的僕人樣這樣子 這不可以的 當然要轉身跟師父說 謝謝師父 弟子要上學去了這樣 你有沒有看到人家 父母親載兒女去學校-你有沒有看過 你們自己都知道嗎 他大門一關 頭也不回往前衝 我現在管你是女婢 還是什麼老奴隸幫我開車 他連理都不理的 這個要養成一種 受人服務為理所當然 這種想法很不好 一定要受恩惠-一定要講謝謝 人家給你東西-一定要講謝謝 這種觀念 其至於對父母也要講謝謝 這樣懂嗎 特別的情況 當然你叫他吃飯 也不用說每次吃飯-媽媽謝謝你 爸爸謝謝你 當然也不必搞的這個樣子 是不是這樣 你幫他洗個澡也不用 謝謝爸爸幫我洗澡 接受我頂禮三拜 也不必這樣 搞成這樣 當然也太扯了是不是 但是偶爾買個禮物給他 什麼這個要講 是不是這樣 多餘的這種東西的-生活以外這種 那當然他要講 還是要講謝謝 懂意思嗎 養成習慣就容易-跟人家講謝謝這件事 好 那麼在學校上課 在學校上課也是要() 必要的時候要去怎麼樣 偷偷看一下 什麼時候呢 開學前 剛開學的時候-換新老師的時候 有了新同學來的時候 或者你剛轉學的時候-這一類的懂嗎 或者是學校-正在大活動的時候 你都可以試著偷偷去看一下 也不要打擾老師懂嗎 去了解就好 還有他請了一個長假 因為什麼原因 醫病或者是怎麼樣子 再去上學的時候 這一類的都要 要不就跟學校有什麼樣子的 他自己跟同學怎麼樣不太好 你也要去看一下 或者成績突然間落了很多 你根本就直接要跟老師協調 這樣子 好 那第七是下課 下課了輔導師父再去接他 我們輔導師父都照輪的 都是照輪的 那個阿闍梨師父-也是幾個照輪的這樣子 看到師父了 在距離一步的距離 要合掌向師父問訊 然後說師父阿彌陀佛 弟子放學了 那時候好就上車 上車回寺 回到寺院以後下車前合掌 跟師父說謝謝師父慈悲 我把你載回來對不對 那你要下車之前 你要跟師父講-謝謝師父慈悲 你覺得好像很繁文縟節 你去看看日本人訓練小孩 他們就這樣 他們連上學都要集體排隊 用半跑步的這樣上學 這樣子的 他們都還要求這樣 對遇到誰-一定要怎麼樣 他們一年級-要對二年級敬禮 二年級對三年級敬禮 那要求更嚴格 我不曉得你們有沒有-聽說過台灣的小孩 以前受日本教育-也是這樣的 也是這樣子的 你知道嗎 在學校都階級分明 小學生的學長都很了不起 是這樣的 那現在台灣都是一樣大了 是不是這樣 就沒有個倫長觀念了 社會容易失序 好 然後下車後把-書包一樣放在課堂 然後先去跟佛菩薩銷假 弟子某某放學了 向佛菩薩消假-至聖頂禮三拜 佛菩薩不會說一拜 所以他只好三拜了 本來就應該三拜 拜畢起來-拿著便當到大寮洗淨台 去清洗乾淨 放回原位 然後大寮組的師父會去檢查 他有沒有洗乾淨 還得要檢查 剛開始都要檢查 他有時候胡亂洗 他急的跟他同餐道友玩 水沖一沖 就想要這樣打pass過去了 被學師父抓到沒洗乾淨 只好鼻子摸著再回來自己洗 這樣 結果我就笑他說你看吧 本來要趕的 現在搞的更慢了 這樣 那小孩子就是會有這種狀況 你要知道 好 第四 背起書包手到阿闍梨的地方 去跟他說我回來了 然後說師父-弟子放學了 向師父銷假至誠頂禮三拜 有時候如果說 這個禮拜輪到阿闍梨-那個師父不在 他可以去向其他師父銷假 說某師父-請問弟子的阿闍梨 某師父現在在哪裡 他可以學著問這個問題 可以這樣問 這樣子 還有阿闍梨須知 如果告訴他在哪裡 或者阿闍梨師父出去了 沒關係等他回來再跟他銷假 那就等一下再說 這時候阿闍梨應該 如果他在的話 他銷完假了 你要來-書包拿來 開始看書包頭什麼東西 剛剛沒說到一件事情 要去上學的時候要檢查書包 剛剛那裡少提了一件 應該在上車往學校之前 有沒有 臨上學前向二師告假 這個時候他告假同時-要稍微觀察一下 他書包裡有什麼東西 並且問他今天特別-要帶什麼東西沒有 要這樣 然後好了 等到回來的時候 他來跟你銷假 你要再檢查他書包、口袋 口袋也得檢查 他藏在口袋裡也得檢查 昨天他裝了一口袋的石頭 不知道是幹什麼的 他的寶貝這樣子 那麼這個就是要檢查 有無不適當的東西 還有要問他錢還在不在 去處在哪裡 是給人啦、丟啦 買東西-買什麼 吃的、用的-是怎麼樣啦 還是放在撲滿裡頭去了 這些的 大略查詢今日課程情況 好 再來 東西書包歸位 有東西、有書包就要歸位 然後換好衣服 好 再來第九 五點到六點十分讓他出坡 喝羊奶、浴沐 就是讓他止飢一下 當時是這樣-現在有點改了就是了 喝羊奶 那是因為這裡有羊奶是這樣 當然要喝羊奶 比喝牛奶好多了 這樣不會弄出牛脾氣 是這樣的 好 這個時候要出坡 天黑之前要出坡 然後一樣做一點事情 什麼都好 他能做的什麼都好 不過要固定一些事情給他做 撿垃圾收什麼東西 收東西他比較難 就現前撿東西-對小孩子比較容易 這一些 還有小三以上都要要求他-擦東西擦的乾淨 收東西要收的完整這樣 好 再來 然後開始做晚課 接下來是隨眾做早晚課 做晚課 接下來是隨眾做早晚課 聞晚課打板聲時 結束既有的行動 結束既有行動 既有動作 結束既有動作 不是既行動作 有一些既行動作也可以啦 既行的正在行的動作 然後去解手 上小號上大號等等 對 這裡頭有一個上大號的問題 應該是在他醒來刷牙 醒來漱口 要不在那個時候上大號 要不就是在什麼呢 用完早齋 這是有生理原因的 用了早齋之後-他腸胃蠕動起來了 他應該上大號 或者起來 早上起來 刷完牙或漱完口時候呢 喝完那杯水 然後腸胃也蠕動了 去上大號 這二個時間 上大號是很重要的 它比吃飯定時還重要 你要知道 所以一定要熬到定時-去上大號這才最好的 他不要你也要-慢慢培養他去做的 去坐在馬桶上這樣子 坐了就可以 你說這樣管用嗎 當過兵的人都知道管用 我們當兵新生新兵訓練 有沒有 新兵訓練一進去 他第三他就開始,有沒有 第三天問 這幾天還沒有人大便的舉手 開始列管了 四天、五天還沒有的話 有的緊張的營長排長 到第三天還第四天-就集體帶去了 那個沒有大便的-都集體帶去 帶去一個口令一個動作 每一個人站在廁所門口這樣 好一字排開 好 我說第一棟開始解皮帶 一要解皮帶-二轉身 三跨上去-四下去 開始用力這樣子 是這樣搞的 當過兵的就知道是這樣做的 他就是要你這樣操 你一定要排便正常 一定要排便正常 這健康的基本觀很重要 沒進還沒關係 無出那更可怕 很多毒素都累積在裡頭 而且要定時 這個相當重要 我們很在乎這個事情 他大號完了-我們還要看咧 你大的多還少這樣子 還不能立刻沖掉 還不能立刻沖掉 他還要有證據証明 我大出來了這樣子 剛開始都得這樣 不然猴囡仔他會騙你呀 對不對 我大過了 我沖掉了呀這樣子 這會講這些這一類的話 所以說呢-帶小孩是要用心命 就是這樣 這樣剛開始啦 我是指剛開始 後來漸漸他就習慣了 他自己會去了 剛開始 好 解手 連我們的狗也是訓練成這樣 早上上廁所快.. 去.. 他就整天可以熬到下午 是這樣子 也是這樣子 是定時定量你懂意思嗎 這樣才會健康 不然你看那個黑皮 小黑這麼漂亮是怎麼來的 不只是吃素 他還是定時定量-養成健康的衛生習慣 是這樣 好-再來洗手、刷牙、洗臉 穿海青準備上殿 這上晚殿都要這樣做 如果提前上殿-應該自行先拜佛 晚課的時候阿闍梨-在旁邊輔導他怎麼念 跟著誦晚課內容 要求會唱念時應該誦出聲音 其次要注意上殿的威儀 其次再來呢 至伽藍菩薩的時候 應該學習出位點香-供養韋馱伽藍菩薩 並祈求加被 晚上在唱伽藍贊 叢林裡頭都會再點香 再去伽藍韋馱菩薩那裡點香 而這一般都是由小沙彌去點 求伽藍韋馱好好照顧-這個小子 好好的修行無有障礙 不要想爸不要想媽好好用功 這樣子 就是要這樣子 他還要去求 叢林裡以前是這樣子 叢林裡都會有小孩子出家的 多的是多的是 他們只要一代都會有-很有能耐的人出現 原因就是這樣 從小訓練的呀 從小訓練的 好 再來第十二 晚課結束的時候 留在大殿拜佛一柱香 有阿闍梨帶領 所以阿闍梨主要是教導 比較硬性的教導的那個人 邊拜佛要邊誦 蓮花遍地生悉發菩提心 弟子某心朦矓禮拜觀世音 求智慧、拜聰明 南無大慈大悲-觀世音菩薩 好 拜下去 念不能太快 清楚、明白、誠懇為重要 不拜多-時間拜完就結束 小孩子拜膝蓋比較軟 可以讓他墊一個東西 小毯子或者怎麼樣 不要太硬這樣子 讓他拜 好 拜的動作要要求正確 再來 下殿後用要食 因為你吃的飽飽的很難拜 好 再來 八點了進房間寫功課 這次由輔導師父出現-來教導他 今日學校交待的功課 以及功課的復習 疑難的解答等等 再來第二呢 這個背誦早晚二課 每天至少要背一些 但是背的少 但是持之以恆這樣把他背完 中間休息時間-由輔導老師來調整 看是休息多少時間 抽空講一則佛教故事 以薰陶僧格 有沒有看到 這樣子 天天這樣薰 你是石頭都薰的出來 是不是這樣子呀 也就是他要有緣 跟這個道場有緣 他就有這個機會這樣薰 哪怕他去別的道場去 他用這一套方法 一樣能夠訓練出人來 祖師大德就不敢說啦 好的出家人一定有 懂我意思嗎 堂堂正正的出家人-是一定有訓練的出來 那麼你說我這個小孩-沒出家因緣 沒關係照做 一樣可以做 只是沒有做晚課而已呀 對不對 那沒做晚課-那讓他誦誦經、背背書 這樣子也好 中間再來講一則 抽空講一則故事 是爸媽都做的到的 我剛剛已經講了對不對 好 再來 九點三十了就寢 由輔導師父來輔導哄他睡 這樣子 這是簡單的啦 稍微這樣提一下下 這個不是說-你們要照做或怎麼 就是讓你們知道-有這麼一回事 是這樣子 那你們自己活動變化-都可以的 好 現在第三部份 我不曉得你們在討論當中 是不是有人討論到這些問題 有沒有接觸到這樣的問題 這部一份本來就是要-你們進行討論用的 因為你們問的問題-有一疊了啦 已經有一疊了 所以說這樣講起來 本來是要在-討論的時候講這個 算了 反正時間還有 我們先講這個 這個就很重要 說起來也比較 看起來二難的有一些 或者是說有一些模糊的 我們拿來討論 或者是一些比較-單一問題的事情 我們來稍微說一說 首先第三部份觀念 以及個案的這種討論 另有附件-就是我影印給你們的 那什麼心裡長蟲這一類的 那一種是附件的你們要看 有沒有看呀 有看了之後應該心裡要有譜 是不是這樣子呀 還有這個等一下-要下課的時候呢 晚上要回去用藥石 還是留在這邊做晚課 有那個沒看墮胎影片的-要看 不可以不看 你不敢看也得看 努力、用力的去看 你才會印象深刻 男生、女生都要看 沒啦-那個墮胎沒有我們的事 有呀 有你們的事呀 你們都有兒女呀 是不是 這也要知道 首先我們討論一些觀念 有人從人本的基礎-到佛本的提升 應該說覺本的提升 現在我們可以用覺本 佛者覺也其實意思一樣 不過 我本來是要用人對人-這樣來對照 後來想覺本比較好用 人本的基礎對的是人本 訓練一個人-是一個全人的目地 以訓練全人為目地 懂嗎-叫人本 問題是人本很難定義清楚 也沒有一個超越的人格 可以給你做榜樣 是不是這樣子呀 每個人都在解釋-他的人本內容應該是怎麼樣 是不是 那搞的那個文章上寫的嘛 所謂的人本就是放縱 是自我安慰 自我精緻化合理化-一些劣根性 這樣怎麼叫人本呢 那你說人本就是大自然 這也不盡然 人本常常跟森林小學-合在一起談 是不是這樣子呀 而所謂的森林小學-是強調一種快樂的學習 問題是學習真的-就一定是快樂的嗎 不盡然的 有些學習也還是-要有一點逼迫性 為什麼-因為人本來就有劣根性 本來就喜歡懶惰 是不是這樣子呀 他就喜歡好玩就好 對呀 學習本身不一定好玩呀 你喜歡聽-貝多芬的生命交響曲 英雄交響曲 但是你去試著彈看看嘛 彈了會很痛苦的 是不是這樣子呀 所以說能欣賞跟自己去操作 這二個是不一樣的 操作起來是不一樣的 同樣的道理 人本裡頭 現在的人本裡頭 所強調的快樂學習 或者是自然學習 或者是什麼什麼學習 這個是真的這樣嗎 也不盡然 所以說我想人本-我己經說過了 他很好-這種概念很好 可是怎麼樣是他的好的標準 怎麼樣是他操作實踐的方法 這很令人質疑跟懷疑 但是覺本就不同 以覺為本的這種操作法 是從佛陀出世以來 無論是教、禮、行、正 或者是案例 都源源不絕的-存在於個個佛教 流傳的時代跟空間 地域、地區、國家裡頭 他現前就在那裡對不對 所以我們以佛法的覺本-來操作 一個小孩子的訓練 是絕對有他的實際的意義-跟可能性的 這樣了解嗎 你比如說拜佛 你人本你怎麼去拜 拜誰呀-要拜誰呀 你這個老師要拜佛 那個老師要拜耶穌 那個老師拜孔子 你要去拜誰呀 是不是 他就沒有辦法-有這個操作嘛 是不是這樣子呀 而要訓練你的提升 心靈的提升 你沒有這種類宗教 或者根本是宗教的操作 你怎麼可能真正讓他 提升生命更內在的東西呢 是沒辦法的 光聽說、光講講道理 光給他快快樂樂遊戲 這樣叫人本 能夠說薰出多麼深刻的心靈 那是有限的你懂嗎 有限的 我有宗教的心靈才是更深刻 所以我們說 其實我們這整套兒童的教育 其實是從人本的基礎 跨越上來到佛本 比如說這裡有說的 一般兒童的教育對不對 到特別想要出家兒童 這二個有點區別 差不多這種意思 他是人本的 帶有覺本的內容 提升到他就準備能出家的-這種小沙彌 他就是根本是覺本的提升 這樣子 而諸位呢 在運用的時候 在實際教學或者是-直接教導兒女的時候 也要記得這二軌-一前一後的向前而進 佛法講太虛大師說過 他說人成而佛成 思明真現實 也是這個意思 做人都不會你怎麼學佛呀 是不是這樣 仁、義、禮、治-四維八德 這一概不小 毫無理解甚至於不屑 也不能操作 那麼沒大沒小 你說這種人 對這種小孩你已經扯了 已經都掛了 你怎麼讓他學佛呢 這種要讓他學人 對吧-所以說人本的基礎 這裡提出這樣觀念 這樣聽的懂嗎 好 那到佛本的提升 這裡強調的是-這樣子的一個觀念 二、特殊佛教性格-的發現與栽培 這個就是我在第一第二堂課-有提到的 你怎麼知道-你這個小孩子有特殊傾向 報名表上面有寫說 你的小孩有沒有什麼特殊-的佛教傾向 指的就是這個意思 你知道嗎 那是佛教傾向你知道嗎 那他傾向這情況 你能控制-你能導引嗎 你怎麼導引的呢 像這一個呢 對一個父母親來講 有時候容易粗心的-就把他帶過去小孩子 死小孩多說話這樣 像我小時候-我常常跟我媽講說 媽咪我們來住山頂 莫名其妙 我的所謂山上-也不知道在哪裡這樣 他是須要遠離塵囂這樣 然後我會跟我爸爸要說 爸爸你有那個衣服給我穿嗎 什麼長袍馬掛 他就說死小孩 你小孩子穿那個要幹嘛 我喜歡穿那個呀 後來才知道-那就是出家長衫嘛 是這樣 那就很喜歡穿 那很喜歡看古房子 飛簷走壁 我說故宮那種房子有沒有 目不轉睛的看這樣子 但是我印象中-幾乎沒看過出家人 在那種時代-幾乎沒看過出家人 他就那種東西-特別有好感是這樣子 還有呀 以前比較常有這種-買那種現宰的雞 是過年前幾天 去把他買了 還在家裡養個幾天 這樣才殺的 這樣結果他一買來之後 我就跟那個雞玩成一片 因為我也沒有人可玩 就跟雞玩成一片 等到我母親真的-要去殺雞的時候 我躲到房間裡哭了好久 這樣子 像這樣跟一般的小孩子-的情況會不太一樣 但是也沒有被發現 說這個是什麼傾向 但是就算發現也沒有用 當時也沒有那種環境 也沒有佛法的環境 真的是沒有 沒有那種佛法的環境 不過我還記得我在哪個房間 是在東南角 西南角的那個房間 我個人的房間很大 然後窗戶外面-就看到那隻雞這樣 我不忍心看 跑到房間裡門鎖起來哭 然後等到晚餐吃雞腿 還是我吃的 這無明現前還是一樣這樣 因為他小孩子-這二件事情連不上來 你懂我意思嗎這樣 總覺得牠是我的朋友 那怎麼可以死掉呢 你怎麼把牠給殺了呢 這樣子 像這樣子的 你小孩子都多少有這種情況 你都要去注意 還有他講的話也很特別 或他的興趣也很特別這樣的 你都應該要多注意 這個是指-特殊佛教性格的發現 那發現是一回事 栽培又怎麼辦呢 剛剛講我們這整個課程 其實都在講栽培嘛 是不是這樣 那栽培的根本用心 就是你不要怕失去他 這是很重要的 你不要怕失去他 你要有這種想法 其實你光栽培不下去 因為佛門裡頭離不開-有可能出家的這種想法 那麼你就會怕怕 你就會阻擋 不過話說回來了 一個真的修道人 他要再來修行-你阻擋他 你很難力量比他強 說實在話 好吧-就算你力量比他強 他也不想活 他覺得生命沒什麼意思 是這樣子 當然有一種是慢慢-他自己抒發、顯發 自己找出路子的 像這種情況那就不同 但是你也會去阻擋他 像我們理師父當時要出家 他家人都不同意 他就放盪行骸-過那種怪怪的日子 他家人最後看看 好了..-你出家去了.. 就讓他去了 結果他是弟弟度他學佛 結果他比弟弟早出家 他跟他弟弟講說 怎麼現在才給我這種東西 他弟弟說 那你本來你能聽嗎 但他已經知道他想出家了 學佛才不到幾天 他跟弟弟講說我要出家 他弟弟還在跟他講說 你又再變奇怪的 不要啦-別再說那個啦 他不相信 結果最後是理師父先出家 他弟弟才敢-在後頭出家這樣子 我們這寺院才沒幾個人 那你看看-我是我跟媽媽出家 那宏寂師父是他跟他爸爸-還有阿嬤出家 在來理師父是他跟弟弟出家 然後再來學師父-是他跟他妹妹出家 那本性師父是他爸爸-差一點出家 是不是 那也已經往生了 然後再來呢 那個本輝師父-是妹妹跟媽媽出家 哇 你看都是這樣 才沒幾個人而已這樣 所以我在想妙祥-也要度小兒子出家是這樣 然後妙成要回去-度他哥哥出家 就是都是這樣 其實大家都是有緣來的 有緣來的 他這個就是後來長大-自己抒發這種因緣 顯露這種因緣 那你看我們寂師父 理師父還有性師父 他們在出家前跟家裡的關係 沒有說不好 但是都不密 反而出家了很在乎 很能夠跟爸媽談怎麼樣子 你看所以說出了家 反而因為佛法的薰陶 使得他跟父母的關係 更進展的更漂亮更好 更溫和-更有內容 這是正面的情況 都正面的情況 是這樣 所以說像這種情況 其實說你說佛教特殊性格-的發現跟栽培 其實是應該要-真心的去栽培他 有這個因緣 所以說你要想 你的小孩現在沒有因緣 說住寺院或者大人壓力太大 我是一個小女人也沒辦法 怎麼辦 或者是我大兒子-大孫沒辦法 好 沒關係 可是你大可栽培他-將來怎麼樣 當完兵-自己走出去 也可以的 你懂意思嗎 大可如此 那萬一還不行 那他大鬧天宮嘛 就鬧嘛 鬧家裡嘛 鬧到家裡都受不了了 這佛門裡頭是這樣說的 他說如果你要出家 可是你家裡不同意 家裡不同意 師父也不敢幫你剃度 你懂意思嗎 可是家裡永遠不同意呀 眼看著生命就蹉跎啦 那佛陀就幫他想一招 你知道嗎 他說那這樣子出家弟子-怎麼能夠剃度這種人 不能剃-沒有理由剃 可是他明明就想出家 只是因為他家人不同意 這樣卡在那呀 佛陀認為說你已經長大了 能自己決定了 照說是可以-不過還是不能 那怎麼辦呢 這個想出家人 就去拿一桶汽油一枝火柴 你懂意思嗎 真的是這樣哦 然後拿到寺院裡頭-去跟師父說 你如果不剃度我-我把你廟燒了 然後那師父說 內行的會講這個話這樣 是是戒律上同意的 那好我剃度你 這樣剃度就沒有問題了 為什麼 因為等他家人來質問的時候 師父就說 你兒子說一桶汽油-一支火柴要把我燒了 我剃不他不行 這樣是可以剃的 不然的話是沒有 就說不一定能剃就是了 那麼不過這也是-一般的說法啦 寺院裡頭是這樣子 所以說我想說大鬧天宮嘛 就這樣做 理師父他出家也是這樣 也是這個情況 他沒有鬧 但是他就是用這種-怪怪的方式 讓家人就覺得好啦 出家啦 也沒用了-出家了 出家就不一樣了 整個都不一樣了 他幾乎一輩子都不回去的 他十幾歲就出來外面打拚了 沒有家的緣 反而他現在出了家了 偶爾回去一下 陪陪爸媽聊聊啦 勸勸他弟弟 他還有個弟弟 勸勸他什麼的這樣 就不一樣了 完全就不一樣 諸位呀-這個情況很值得我們去栽培 去培養這個因緣的 第三、快樂學習跟全人成長-的真諦是什麼 一般講就快樂學習 小孩子-是不是要快樂學習呢 是的-是要快樂學習 可是快樂學習-常常是沒有計劃的 你懂我意思嗎 他隨時都在學習的 他玩也在學習 那他去哪裡 去郊遊幹些什麼壞事 好玩、偷偷摸摸亂弄一陣 這個也是學習沒有錯 這就是快快樂樂 然而你知道 像所謂系統性的學問 你不要說台灣這種-升學壓力大的地方 連西藏的喇嘛 高級喇嘛的訓練 都非常的辛苦的 這個小時做什麼 下個小時做什麼 今天做什麼 五歲到六歲要學哪一部論 還有六歲到七歲-要學哪一個東西 幾歲到幾歲要考什麼試 那都排得滿滿的 沒有你想像快快樂樂的學習 沒有那麼簡單的 所以學習一定有二類 一類是隨緣隨性學式的學習 是快快樂樂 但是全人的成長 他要拚出十八銅人陣 他要很專業的學習安排 而且是要很計劃性的怎麼樣 一步一步的走上去 這個沒有所謂讓你 真的這麼好快快樂樂的 這樣懂我意思嗎 他師父老師也很多的 他這個學-那個要學 這樣才能完成他全人的成長 是不是樣子 我們剛剛說要課外讀物 看這個要去欣賞那個 又要訓練體魄-又要怎麼樣 你看看是不是呀 這就是全人 這個哪裡是可以-你想幹就幹 沒有用的 光學個游泳想幹就幹 你沒學他個二個禮拜 你還學不好一個姿式 剛開始就學蛙泳 你浮的起來呀 以浮的起來為原則 是不是這樣子 那也要學他個三、五天 那自由式-也要學他個一個禮拜 這樣子呀 你看這個都是一種計劃性的 你看這麼簡單都這樣 何況一部經 何況是一些語言 或者說做人道理等等 這些都要很計劃很細心 而且他是有點勉強的 這樣了解嗎 所以這二類 都不能夠過偏 都不能過偏 有的父母呢 計劃的要命 什麼都要在計劃當中 結果他沒有空間-去快樂學習 這也不行 搞的這小孩子-像個老學究一樣 這也不行 你還是得給他空間 但是屬於快樂學習-的那一部份 但是收回來要全人性的栽培 很計劃性的做 好 這樣了解了 好 第三部份 那我們談到這裡好不好 下一堂 其實你們有問題 搞不好就可以-進行討論也說不定 我們就可以開始進行討論了 好 向下文長付以來日 我們迴向 眾生無邊誓願度 煩惱無盡誓願斷 法門無量誓願學 佛道無上誓願成 我們三皈依 自皈依佛當願眾生 體解大道發無上心 自皈依法當願眾生 深入經藏智慧如海 自皈依僧當願眾生 統理大眾一切無礙 我們總迴向 願以此功德莊嚴佛淨土 上報四重恩下濟三塗苦 若有見聞者悉發菩提心 盡此一報身同生極樂國 南無阿彌陀佛 南無阿彌陀佛 南無阿彌陀佛   
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