佛教兒童在家教育 
法藏法師主講 
第十九集  
我們大家請合掌 南無本師釋迦牟尼佛 南無本師釋迦牟尼佛 南無本師釋迦牟尼佛 無上甚深微妙法 百千萬劫難遭遇 我今見聞得受持 願解如來真實義 佛教兒童在家教育 各位比丘-各位沙彌、各位居士 大家阿彌陀佛 請放掌 我們現在這個課程 這個講座呢-是最後一堂課 我們再把少部份講完 我們要進行討論 上一堂課在第三部份呢 提到了觀念個案的討論呢 第十、第九處罰的本質 已經講完了 現在第十是飲食 跟健康習慣之養成與調理 這個呢其實-在前面已經講到了 飲食呢不能方便就好 不可以 是要以均衡、有計劃 有特定時期的加強 然後盡量的自然 那麼健康不要精緻化 這樣子為原則 最好是吃素 吃素不會營養不足 是均不均衡的問題 這個我講這樣 這就是養成習慣 跟你做父母親的要調理 這樣子 那麼再來呢 第十一是人際交友 道德貞操-與社會倫常等之學習 這我們前面也有提到 人際交友他有他的小朋友 他也有他的大朋友 他有老師也有長輩 這些關係他都要懂的應對 他不能傻呼呼的叫伯伯 卡在那邊是不是 然後跟小孩子玩 他像小霸王一樣 跟人家不能配合 然後什麼東西都搶人家的 不跟人家那個 或者什麼東西都要被人家搶 這都不對 你懂意思嗎 他要均衡才好 像這是他的人際交友 那惡友一定要特別小心 惡友從哪裡看 從他交的朋友的-家庭背景去看 尤其上小學了 朋友來的更複雜 你要多去了解呢 怎麼了解呢 要他邀集他的好朋友-來家裡玩 這最好的方法 這樣你懂嗎 你說我家亂七八糟 沒時間啦 難看的要死沒辦法 其實小孩子不會分那多的 你稍為整理一下 有個什麼東西給他們吃 花不了幾毛錢 他們歡歡喜喜的胡鬧一陣 這樣其實就好了懂嗎 每個人家庭-不需要像皇宮一樣 才能夠辦家庭聚會是不是 我想這樣子要注意這個道理 道德貞操 道德、四維、八德我們講了 貞操是代表一種忠貞 對朋友對自己 對男女對性 當然是長大才知道 但是對自己 對於自己所承諾的事情 乃至於漸漸長大 差不多小五、六之間 男女孩要有貞操觀念才好 忠於你的伴侶 這種關念-多少也要關始有了 在高年級的時候-就應該要建立 因為我們的個案當中 我們可以看得到 社會的檔案中可以看的到 他小學還沒畢業就賣淫了 就有這種情況 就已經有這種情況 所以說呢 貞操觀念是應該早一點建立 他在國中就已經-從事色情行業這很多 在台灣今天已經有了 所以雛妓嘛 這已經都有了 因此貞操觀念要建立 社會倫常、國家觀念 這個愛鄉、愛國、愛護人類 這跟環保是同一級 應該要建立的 這個也要有 這在我們前面沒提到 我們在這裡補充說明 這樣了解嗎 也是要有的 那麼第十二 金錢與理財觀念之建立 這我有提到有沒有 完全不給錢也不對 因為他離不開買東西-的這個社會化環境 尤其上小學 上小學之前沒有錢-是比較沒關係 不過大部份接近-上小學的四、五歲的時候 都應該開始可以讓他 有一點點的錢的這種觀念 然後最重要-要給他有儲蓄的觀念 外國人沒有 咱們東方人都有 儲蓄的觀念 那我已經說過了 儲蓄分四種對不對 四種使用-我就不用再多說 好 這就是理財 大體上讓他懂得-理財而不奸貪 這個觀念很重要 理財而不奸貪 那麼善用錢財而不浪費 這個很重要 善用而不浪費 能理財而不奸貪 有的人理財-他只在數目上增長 對不對 然後他奸貪 什麼都不花 寧可別人花 媽媽爸爸買給我 我一毛不花 我也不願意買一點小玩意 去送給我的朋友 都不願意 教師節的時候 我甚至於不願意花一點小錢 去買個卡片送老師 我覺得這樣都不對 這樣能理財而奸貪這也不對 是這樣子的 那能善於使用錢財而不浪費 他得要面對自己的慾望 在各種慾望當中 抉擇輕重緩急 而去使用金錢這樣懂了嗎 比如說他一下就買了一個 這個搖控飛機 把他所有的存款全部用完了 結果下學期呢 要買這個要買那個 他沒辦法支應 他應該支應的那一部份 你就跟他講 你看看慾望現前了 無法自我控制 對不對 這樣了解意思嗎 像這樣都要讓他知道 有慾望這回事 也要控制 控制跟管理這種事情 控制自己的感覺 管理自己財富的支出 這種念都要有這樣懂了嗎 不然你看有人總是月光族 你懂意思嗎 月底就光光 或者月初就光光 我們叫做月光族 甚至於呢-領了薪水當天就光光 因為都欠人家 大家都拿光了 這樣子很慘的 超級月光族也有這一種的 你看現在就有什麼易付卡 什麼預借卡很流行 就是應付這些月光族用的 很糟糕 就是因為他不懂的理財儲蓄 這樣子 但是你一天到晚只進不出 這像鐵公雞-這絕對也不行 這樣了解 再來 網路及各類媒體之檢擇-運用與控制 這我之前有講到對不對 這裡只是更進一步的跟你講 當不可控制的時候 你應當怎麼教他控制 檢則並運用科技來觀察 這不是對小孩子的不信任 因為他有慾望你懂嗎 他會控制不住自己 你勢必要幫他控制 這是沒辦法 這不是說父母親不信任小孩 等到觀察結果都沒事了 你備而不用-可以 懂意思嗎 交友電話 以前不用監聽 現在需要 因為現在有什麼色情電話 男孩子偷打花錢 女孩子偷打賺錢 懂嗎 女孩子也會跟男孩子瞎掰 等你喲-這一類的 講了一堆賺錢 你懂意思嗎 會這樣哦 你知道嗎 所以說這都要小心 那以前沒這種事 現在有這種事 在家接單你懂嗎 在家接單他會賺錢好可怕 你們這些做父母的 搞不清楚 很可怕這樣子 所以說這要控制 網路也會 網路要架一個什麼 架一個攝影機 他就可以開始賺錢了 出賣色相賺錢 他就可以這樣做了 小心哦 趕快回去看你小孩子-有沒有幹這種事 小心呀 再來最後出家跟成家的抉擇 我剛剛已經提到了什麼 劉備他媽是不是呀 岳飛他娘是不是 那你們自己呢 投資甚少-收獲甚多 人家投資甚多 犧牲甚大 結果呢獲得甚少 你要哪一樣 對不對 你要哪一樣 岳飛也好劉備也好 雖然是留名了 但是成功了嗎 沒成功 你讓你的兒子出家了 短暫的別離 未來當法師也好當什麼也好 大家尊重 你失去少少-收獲弘大 而且一輩子都得兒子 沒有被另外一個女人可接收 太棒了 哪一種生意比這個好做 好啦，不說啦 所有的話題談到此為止 那麼最後說勸勉流通 首先怎麼流通 怎麼勸勉你們要去-流通這個法門呢 自行實踐對不對 要回家去做 自己提升自己 其次呢宣揚化他 告訴沒來聽的-拿錄音帶光碟片給他聽 跟他講 跟他分享心得 你們呢一個禮拜之內 把心得寄回來 我看很難 但是還是要想辦法呀 下次你來被我看到 我就跟你要 我會找我們師父-一一跟你們要 因為現在都已經錄影存証 哪些人在現場都知道了 再來呢投入改革 怎麼樣投入改革呢 比如說成立什麼 北中南覺本教育什麼基金會 或者協會或著是什麼會 或者是什麼福田會 投入去實際操作 而且要長遠心 不能一時的興奮去做的 那麼投入改革 再來此為施教者 生命不斷自我覺醒-成熟與提升的過程 你自己要知道 我已經提過了對不對 施教者自己不斷的自我覺醒 自我成熟 自我提升的過程 你要這樣 你才能繼續流通這個教法 不然這個教法 你們聽完了 好好哦...回去沒有了 就忘光光了 這樣子不行 再來最後發願建立-佛教小學、中學 大家一起來完成 他的價值這樣更究竟對不對 我們都害怕-小學把我們孩子教壞 是不是呀 我們好好的教去了又倒一邊 好好的教把他拉回來 又倒一邊 所以要做小學、中學 而不是大學 大學都太慢了 小學、中學甚至幼稚園去做 好 那麼我們呢 算是課程的部份講到這裡 這個能講的甚廣 想講而講不出來的很多 你們自己善自體會 接少來我們少分的時間 要來開放給大家問問題 這段時間你們聽了-有什麼樣問題 希望你們-好好的發問好不好 有什麼問題來 趕快時間很少 好好-大聲一點 師父慈悲弟子有問題-想要請教一下 我在學校裡碰到一個小朋友 大概目前是小學一年級 那麼從開學到現在呢 這個孩子他產生到這個 一點點言語上的暴力 甚至於跟同學們動粗 好幾次糾正甚至於處罰 他都不怕 那請問師父 我們該如何用佛法來幫助-這樣的孩子跟母親 謝謝阿彌陀佛 這個一定是家庭暴力 使他性格成為這樣子的 一定很有可能 你應該先去 第一先去了解他的家庭狀況 做家庭訪問 並且跟他爸媽多做溝通 說他小孩已經這樣了 這樣像小霸王 第二呢-你處罰沒有用 因為處罰本來就是-一種暴力相向呀 在他來看就是這樣 所以這時候怎麼辦呢 付予他做所謂的 班級糾察的這種責任 然後給他一點小地位 比如說衛生糾察或怎麼樣子 然後告訴他用勸勉的方式 然後如果有不對 你記下來告訴老師 然後讓他感覺好像是-正義化身這樣子 去扭轉他的所謂暴力傾向 這是很好的方法 有個案曾經顯示過 用這種方式去輔導是成功的 他在小學裡頭-根本就是一個霸王 而且是一個小流氓 後來把他輔導成為是一個 社區警察這樣子的職務 可以去用這種方式去導引他 也就是說-你還是給他一點小肯定 給他一點小工作 讓他在同才之間呢 形成有權威感 但是不是去打人 你要告訴他你的職責 不是用打人解決的 是用你的譬如說-同學對你敬畏 什麼方法 然後你來跟老師合作 你是老師的使者 這樣跟他做結合的方式 同時慢慢跟他講 拳頭不能解決事情 用種方式懂嗎 好 那有沒有問題 師父慈悲 弟子有個問題想請教師父 弟子有一個孩子 是國小一年級 那平常我在跟-孩子溝通的時候 自己就堅持說用愛的教育 可是在有些時候 用愛的教育的溝通之下 發現不見得有效 所以有時候在愛的教育-跟處罰之間 不知道如何拿捏 阿彌陀佛 對 因為我說過嘛 所以說處罰-有他很難取代的 一個意義在那裡 因為怹還在懵懂 你跟他愛的教育-是你說的呀 在他來講就是不痛不癢 媽媽反正也就是這樣 那他也不知道-這件事情很重要 他也不感覺媽媽-很在乎這個事情 而他甚至於不知道說 媽媽說我這件事情-是極大的錯誤 他甚至都感受不出來 所以這個時候-你怎麼跟他講對不對 就有點像我說的 對不起呀-我說比喻一個小狗 他不知道呀 那你跟牠講 用比的牠也不知道呀 用打的牠產生身體的傷害 一種警測之後 牠說這樣不行 牠當然也不知道-為什麼不可以 但是牠已經知道說-這樣幹很慘 讓他不這麼做 然後慢慢年齡長大了 他就知道那不可以 你得要斷除他一再-的犯的可能性這樣 所以說所謂的愛的教育 真的是有時而窮-我說過了 所以也因此我說過 懲罰絕對不會絕對的負面 他善用的話 他是一種教育的方法 古來就這樣了 不是今天才這樣 這樣了解嗎 所以這二者的拿捏 就要看他的反應懂還是不懂 那如果開始一直不懂呢 一次、二次跟他用約定的 下次要打屁股囉 讓他知道 打要真痛才可以 什麼叫真痛 最好能打到有哭 這才算數 打了他嘻嘻哈哈 這一點效果都沒有 這樣懂意思嗎 好 還有沒有問題 好 法師慈悲 弟子有一個問題想請教法師 當孩子他牛脾氣的時候 他有時候會對長輩大聲說話 那或者是甩門就出去了這樣 那通常呢-我會馬上制止他 或請他再回來 再重新操作一次 那或者是將他隔離等等 那事後他常常會回來-對我說媽媽對不起 我剛剛怎麼樣這樣子 那是不對的 但是當下他就是控制不住呀 然後通常就是這樣週而復始 那這樣的狀況是不是構成-法師說的沒大沒小 還有就是雖然他這樣的狀況 也反射我對他的-有時候的ＥＱ傷害 那是不是也可以容受他 有這樣的釋放空間 不致於他內塑 到心中 有時候我會覺得說 我自己也做不到 可是卻要要求他這樣 也說不過去也力不從心 那要用什麼樣的方式來轉化 幫助他也提升我自己 請法師開示-阿彌陀佛 對 這是個明顯的問題 首先是他去甩門 然後事實上 他還是跟你道歉了 所以他理性上 他是清楚這個事情是錯的 可見他去做了 一定是一個ＥＱ-控制不良的情況 他無法控制 那這個有他的-小時候生活的環境 跟他基因 也就是說所謂的過去業緣 他脾氣比較壞這樣 然後還有後天呢 他自我空制的能力呢 最比較差 這樣交合起來會形成說 你說他不滿意的事情 他抓狂起來就跟你甩門 一而再再而三的發生 對一個小孩子來講 控制情緒固然不容易 可是他已經知道錯了-還一再發生 那如果他是在這種情況的話 而且懂得他錯 那顯然他是在小三左右以上 他才會這樣子 那這種情況 你要幫助他增長ＥＱ-自我控制的能力 最好的方法是誦經、靜坐 拜佛、消業障 你要拿這個做目標 跟他講你就是控制不住 你沒有修行 你少於自我消業 所以你要跟媽媽-一起來拜佛或怎麼樣 這第一種 第二種是父母的投影你懂嗎 父母親其實-ＥＱ很難自我控制 有時候對別人抓狂 有時候甚至對他就抓狂了 他其實他不懂 但是他學會了 他知道說控制在這裡就好 以上就可以暴 因為媽媽也是這樣 是這樣 這個時候你自己就要 自己知道 教導小孩是自我提升 原因就在這裡 你要要求他那樣-那你自己也要能控制 那不然你就說 不然這樣好了啦 那不然媽媽也不要控制 那也給你空間 大家一起爛這樣不行 所以說還是要-向於自我控制這個方向 不過自我控制-要保留一個空間 我們不是聖人 我終究還得容許我們 有時候會表現情緒的時候 人緣相處或者我們教導小孩 我們哪怕他是一個出家人 或者你要訓練-他是一個出家人 你都不能把他搞的 好像是沒有情緒的人似的 也不可以 所以我們容許他 偶爾實在暴的很厲害 然後抓狂起來去甩門 我們事後跟他講 你覺得怎麼樣 他一定說不對 好 你再學者控制 我們還是可以保留-他可能的空間 不過這個質要拉高 你懂嗎 本來就五十分他就控制不住 現在要變八十分-他控制的不住才可以 這樣懂嗎 那自己母親父親呢 你要求他說八十分 理論上你要九十分 一百或者九十九分 這樣才可以的 這樣了解嗎 所以這是一個-自我成長的過程 也是一個善於調教-的一個過程 好不好 好 弟子有一個問題 因為弟子有一個小孩小二 在平常的生活教養中 這個孩子比較不主動 那弟子就設計了一個-獎懲的一個表格 用加分和扣分的方式 來鼓勵這個孩子 然後並以分數轉換成金錢 那我也是想說-借著這樣的一個機會 讓他能夠運用自己的金錢 然後並且誘發使這個孩子 比較能夠主動的學習 那我不曉得-這個方法恰不恰當 那請師父慈悲開示 阿彌陀佛 用功過格的方式 這就是功過格嘛 功跟過的那種表格 或者是一種檢測 來給予一個小孩子-增上的誘因 這古來就這樣 這樣了凡四訓 他就是自己這樣-每天這樣計算 我做了草功及幾過這樣子 這個就好像說 我們唸佛要記數 對一個實踐善法-還沒有習慣的人來說 他確實提供了一個長久-有利的誘因 這不是不可以 那麼轉換成為金錢 這是從虛無飄渺的分數 轉成實際的什麼利益 這個說起來也不是說不可以 但問題就在於 他必須從這一種實際-行而下的金錢 或許轉變成為提升說 做善事本身就是有價值的 你必須導引到這樣子 不然他將來他 他做善事要看回報的 在他心靈裡頭 已經沒有所謂的道德-的超越的價值 是現實的轉換價值 才是他要做的 那就很慘了 根本毀掉他心靈裡頭-一種善的品質 那就完了 所以說你必須從-金錢的獎賞當中 轉變成為心靈的獎賞 要提升到這個層次上 來才可以的 提升到這個層次來 譬如說你看小寶 哇 你最近胖了 一定是你做這麼多善事 有好報 你看看-這次你成績你看進步了 你以前好像還有點智慧未開 一定是你這次多拜佛 媽媽要求你多拜佛 你分數加了-護法龍天護持你 這種是虛無飄渺 比較沒有那麼實際的 可是他會從其它地方感受到-實際的利益 而這利益不具體的-從錢那裡得來 而是從那些可能有-或可能沒有的 比如說我成績好了這樣 他會感覺到 做善事有超過-金錢上的價值 然後再來給他讚美 或者在面前呢 在老師面前-公然的讚美他 我這個小寶最近功過格當中 我簡單說就功過格 他做了很多那個.. 你不要講金錢獎賞 你要講這樣... 讓他覺得我做好事-有超過金錢以外的回饋 小孩子喜歡人家認同嘛 不錯.. 這個時候他超越了-錢的需求的誘因 今後這個誘因一直存在 別人的讚美-社會的認同 護法龍天的加持 佛菩薩的加倍 這是永遠存在的呀 他會一直相續去做善事 這樣懂嗎 這樣子會比你光用錢 來的更有價值更超越 好 後面那位先舉手 你有了 來 那下一個先給他 師父慈悲 弟子有疑惑 請師父開示 因為時代演變 造成女性背負成為-職業婦女的重擔 女性該如何在職業婦女-專職媽媽之間做個抉擇 阿彌陀佛 對的-有些家庭確實啦 不要說怎麼樣子 房貸這個那個 或者是剛好先生工作有障礙 或者為了做生意 然後弄的非得去幫忙-賺取家計不可 或者小孩子-因為什麼特別的疾病 須要用錢更多 或者是你的先生背負了-家庭更多經濟壓力 這都有可能對不對 使得你去幫忙賺錢 我雖然一再的勸大家 不要隨便去做職業婦女 但是我們也得承認 時代有造成這種情況的可能 我同情雖然我不太同意 但我同情 遇到這種情況 那你該怎麼辦 我還是建議你 如果真的這樣 與其是請外勞來代你的小孩 還不如真的懇求你的家人 沒有你媽沒有外婆 也得奶奶 沒奶奶外婆 那至少也得你的什麼-姊姊、妹妹 再不濟你的哥哥、弟弟-幫你帶小孩 懂意思嗎 或者找一個台灣保姆帶小孩 因為這有文化的問題 這還是不可以 然後再來就是說 你的職業最好是-能夠增長收入就好 而不要事業心太強 越做職位越高 越深不可拔 你懂我意思嗎 再來如果能的話 延後在小三之後去做懂嗎 延後在小三之後做 如果能的話啦 如果實在不能 那只好這樣 去做了-能不加班不加班 少賺點平衡一下 有賺就好 少賺一點 能不加班就不加班 多陪小孩再來 再來陪小孩的同時 不能夠用補償的方式 媽媽都沒疼到你 好啦-不然這一樣給你 那一樣也給你 你不對-捨不得罵也捨不得打 錯了 這樣反而兒女-感受不到媽媽的愛 你要知道 這樣反而是錯的 打是情罵是愛 這用在父母-對兒女身上一樣成立的 懂嗎 是這樣要這樣子平衡 這樣懂嗎 我想這是想的出來最好的 當然現在有一些西方的公司 容許母親帶小孩上班 是有的 有些學校也有育兒院對不對 讓老師們帶著小孩-在那育兒院就近 這是很人道很好的 這也是不得已的修正 不過不是每一個人-都有這種機會 不是每一個人都有這種機會 有這種公司 所以說我就-就一般的情況來回答你 好不好 好 來 好 弟子請法師慈悲開示 因為現在就是-單親的情形非常多 或者是因為工作的關係 必須分居兩地 這種情形之下 如何來教育子女 並做好完整的全人教育 對 這真的是很困難 但是還是很做 分居單親或者根本就 根本就因為工作而分兩地 或者不分兩地父親常常出差 有在好像不在 或者根本就是跑船 一年回來三次而已 像這樣有爹等於沒爹-那個樣子 這確實是有特殊的職務 但你還是要教育呀-對吧 這種情況是這樣子的 必須透過電話、書信 你平常一直誘導 讓他感覺爸爸-仍然在我們的生活當中 佔有重要一席之地 如果不是離婚的話 要用這一種方式 然後常常透過mail、電話 或者及時視訊 這都可以突破的 好現在三Ｇ出來了有沒有 電話都可以直接-照著他就可以傳回來 傳回來在電視當中-看的到爸爸在幹嘛 都可以這樣做的到 這樣子就很容易解決 還有教育小孩的方法 用電話尋問 媽咪我要買個什麼 我要參加什麼活動 好 沒關係 我問一下爸爸 哪怕爸爸在天涯海角 你也照樣問 讓他感覺這個家 仍然是二個人共同決定的 不是就這樣孤立起來 哪怕你這個做媽的 很不愉快你也要把爸爸 帶入小孩的生活裡頭來 這樣子 不過有些情況是 你先生離婚了 或者已經沒有婚姻關係了 或者是他去出家了 那這樣再把他帶進來-就不對了 是不是這樣子 都離婚了還能帶進來 都出家了-你還在說問一下你爸 這我覺得就不對了 是不是這樣 那這怎麼辦呢 你得要母兼父職 威嚴並施 恩威並濟 你得要這樣 這樣就比較難了 但是還是值得做的 比如說如果離婚 你當小孩漸漸長大 你就要跟他講為什麼離婚 離婚真的很不好 但是不得已 原因是這樣.. 你的媽媽你的爸爸 都不須要被你怨恨 然而人就有緣跟無緣的情況 希望你要能接受 那你要更堅強 那如果說你的爸爸是出家 那這更沒有什麼問題 他就是修道 你要讓他知道佛法的價值 你要讓他以父親出家為榮 那怕不為榮 也不能以他為不悅的對象 這樣懂我意思嗎 這樣之後呢 只要斷除了對父親的不愉快 這個情結斷掉 讓他去接受了單親的事實 對不對 這個時候你就要母兼父職 或者倒過來父兼母職 你就有全然的什麼 法律基礎了 對不對-你已經跟他溝通好了 是不是這樣子 接著你就要這樣做了 該?威嚴就?威嚴 該柔軟就柔軟這樣 不過總是要多擔待一點 那怎麼辦 多求佛菩薩加被 多在修行上用功 你會有異想不到的功德力 意志力跟智慧力 這樣懂了嗎 這樣了解了 還有再來就單親媽媽 適不適合再去嫁人 這個問題 這個媽媽早往生 爸爸要不要再去-娶一個媽媽來呢 越小是越容易 越大是越難 你知道為什麼嗎 因為我們華人-特別有孝順的關念 而孝順是對我的父母孝順 是一種身心的投入 而非生我養我的人 突然間冒出來 我要叫他媽 我要行跪乳之恩 反哺之義 這種所謂的孝順的-這一種承擔 會使得他無法去接受 突然間冒出來這個人 因為要付出的很多 而你對父母親要付出的 這一種孝順的承擔是很多的 所以真的很難 但怎麼辦呢 你得要從一個家庭的完整 或者是爸爸或媽媽 面對家庭的處理 等等的困難這樣子來說明 尤其中國文化之下的小孩子 比難以接受 爸爸媽媽有感情的需要 或者是男女的需要-而再去結婚 比較難以接受這樣 因為東方人對於這個-是比較壓抑的 懂意思嗎 那他就比較難以接受 所以你要由家庭的穩定 這個角度 如果你覺得必要這樣做的話 那就這樣好了 這樣至於佛門裡頭 既不鼓勵-那也不去說他不好 他的態度是傾於 但是確實是比較傾向於-單身帶小孩 還是比較傾向於單身 不像西洋人傾向於說再婚 不傾向這樣 這樣了解嗎 好 還有沒有問題 好懇請師父慈悲開示 弟子有一個問題想請教師父 就是說如果孩子-心靈受到挫折 那導致沒有信心 那該如何增強他的信心 阿彌陀佛 就世俗人或大人來講 在哪裡摔倒在哪裡站起來 所以他那裡沒信心 你可以誘導他慢慢的-再在那裡從新站起來 這是一個很直接的辦法 可是有時候小孩被嚇到了 他再也不敢碰那個傷口 有可能 那這個時候怎麼辦 你從別的地方 你猜測他比較能的那個地方 而且跟他以前的那個失敗 是風馬牛不相干的 比如說他彈鋼琴失敗了 被老師罵的狗血淋頭 學不好 那你不要叫他學笛子 懂嗎 又跟樂器有關 就不要叫他彈古箏這一類 那你可以叫他打籃球 或者是畫畫 跟那個東西不一樣的 從別的地方重新找回信心 然後你再跟他講說 每個人的特長不一樣對不對 鳥兒會飛、狗兒會吠 貓會抓老鼠 然後黃鼠狼會鑽地洞 這各有不同 是不是這樣子 那你有各別的天份 從這裡再建立-他就會恢復信心了 這樣了解了嗎 他問題是萬一是 那個是他一直要突破的 比如說數學這完了 他沒辦法改意的 那數學每一次都考的很差 這樣 那你怎麼辦呢 他開始失去信心了 你要跟他講 哇-小寶這次數學多少 二十分 那你全班幾個人 三十個人 那最低分多少 就是我二十分 那比如說這樣 你雖然聽了實在很不高興 可是你還是要裝的-若如其事的樣子 這樣子呀 沒關係啦-你至少還有二十分嘛 媽媽以前更慘?-零分? 你騙你掰你也要掰出來 你為了避免他信心崩潰 你掰你也得把他掰出來 你懂嗎 其實你緊張的要死懂嗎 但是你得要這樣 然後你趕快去想辦法彌補 再去加強教導 而且要若無其事的 來小明來.. 你這次考的那些不懂呀 來媽媽試著跟你談看看 怎麼樣.. 要不要請個家教呀 要不要怎麼樣 就不要去驚動他 你懂意思嗎 像我以前對不對 我說過了嘛 我是全班倒數第四十九名 我爸只是停在那裡而己 是不是這樣 那我呢 我小小的心靈毫無受到打擊 繼續幹我的事 胡鬧我的事這樣子 我仍然愉快的過日子 懂意思嗎 所以他現在的失敗 不代表著他未來的失敗 同樣的-他現在的成功跟出類拔粹 小時了了也大未必佳 所以都不要下定論太早 只要導引就好 你大人得先對他有信心 我們裡頭-不是有一個故事嗎 大家都罵他笨嗎-對不對 然後媽媽都說沒關係 媽媽以前比你更糟 有沒有就這個意思 了解了 好 還有沒有問題 那麼這裡呢 有一個問題就是說 如果父母與子女之宿世-的關係是惡緣 那麼如何在-自由與勉強當中拿捏 我知道你的意思啦 就是說你跟他惡緣 讓他自由他瞎幹 你要勉強他也不理你 大家扯壞關係 那這怎麼辦 所以這個時候就不能二分法 你首先要從根源上 那個惡緣這本身去下手 自己先慚愧 並且同時呢-增加跟他的互動 那得到他對你的信任 這是釜底抽薪之計 不然二邊都可能很麻煩 當然也不說這樣子-你就不能夠給他自由 或者不能給他勉強 你可以用一種 有一點勉強但又-帶一點自由的情況 比如說他想要去外面玩 搞的很晚才回來 那你說是要給他自由 隨他去呢 還是給他勉強 不准他去呢 或者硬要求他幾點回來呢 我看都很難對不對 那怎麼辦 你抓二邊都很難 那怎麼辦 接下跟他講 你真的要去玩 那麼多天-那麼晚才回來喲 我說實在話-我有點擔心 雖然你高興很期望這樣 我一定答應你 但是我也希望你了解 爸爸或媽媽的感覺好不好 我很擔心 我們約定一下好不好 你去了-幾點鐘的時候 務必打個電話給我好不好 告訴我你在哪裡 那我保証讓你去玩可不可以 你用這種方法 用交換的 容許他有空間的 這樣既勉強他一些 也給他了自由 但是你在最後再說 你也知道呀 媽媽有點心臟病 我確實是個小女人 你要承認 我對你有一點不放心 你也是個小女孩 媽媽你不要這樣說嘛 我能保護自己 我知道你能保護自己 可是你知道做娘的-永遠就是這樣多心 不然這樣好不好 這一次開許你-十二點半之後才回來 那你一定要回來 下次拜託你跟你同學講一下 十一點就回來好不好 媽媽跟你約定一下 你用這種方法 懂意思嗎 你也要坦白 我對你也有一點放不下心 那其實就是一種疼愛嘛 那你又要惹他完全不給他 用這種方式 但如果他還很小 你說這個惡緣不惡緣 就不是那麼嚴重 懂意思嗎 這個時候你可以用   善巧方便的導引懂我意思嗎 常常惡緣顯的讓你難拿捏 那是在長大 漸漸長大了之後的事 這樣了解嗎 再來在愛與堅持提攜之下 是否有更具體的方法 不至於落入父母-對子女的錯誤期待 其實愛就是為他好 提攜就是不止息的-對他有信心 就這樣 那麼你說錯誤的期待 只要不把你個人-一廂情願的想法 加注在他身上 你盡量去導引 他本身的善的部份 只要是善的部份 導引出來了 那你隨順他支持他 這怎麼會有-錯誤期待的發生呢 這樣了解意思嗎 這是二件個別獨立的事情 所謂的錯誤期待就是 不是他能的 那你硬要用你的立場-加注在他身上 懂嗎 所謂的提攜是他能的 而你不要用你-個人的價值來說 那不是什麼 我不是提了一個說 是你的小孩-如果發願跟你說 媽媽我以後要做小丑 你覺得呢 外國人說-嗯 很好 小寶你將來-要帶給世界人類快樂 人家是這樣讚成-同意他的 咱們屬於-中國文化之下的華人 他是這樣想死小孩 什麼叫你要去做小丑 怎麼可以去做這個 不行 你要當總統 要做科學家 你看看 你就扭轉了 這就是錯誤期待 懂意思嗎 我們都知道說行行出狀元 可是事實上真正信奉 行行出狀元的父母-恐怕沒幾個 對不對 所以說要知道 這就是叫做錯誤期待 所以說這不一樣 還有沒有問題 有沒有問題 好 同體心跟同理心之分別 教育小孩子如何用-同體心的實際的操作呢 更微細更深知的開示-是怎麼樣 同體-就是要用一個 像小孩子的心情-去感受他的感覺 他的恐怖 他的喜歡 他的好玩這樣子 那你也像愛護-自己心中的小孩一樣 你心中永遠有個小孩 那個五歲的小孩 你心中永遠有 不管你是八十歲、一百歲-你都有一個 像愛護心中自己-那個小孩一樣的去愛護他 而不帶有任何的價值評斷 跟功立目地 這樣叫做同體 哪怕他犯錯了 你要去感受他-犯錯的心境是什麼 這樣子叫做同體 跟同理不同 同理是推論的 這一種表面的情緒 同體是一種質觀 是一種接近於無我的-那一種相契入 這是需要一點修練的 一點無我的訓練 這樣懂嗎 不是看到他做錯事 你就在那裡冒煙發火 不可控制這樣不會同體 這樣了解意思嗎 墮胎跟嬰靈的關係 如果有此困擾的人-該如何處理 請法師開示嬰靈的成因 嬰靈其實沒有什麼啦 也不一定所謂要叫做嬰靈 就是一個受你傷害的靈魂 佛教其實不講靈魂啦 就是說一個受你傷害的眾生 他可能沒有去投胎 他一直含冤在那兒 這確實有存在的可能 對不對 拜水懺你就知道了嘛   跟  對不對-跟了他十世 就是這樣子呀 怨恨難平 他應該出生你把他撕裂 而且他沒有過錯呀 對不對 你說有過錯 你說我們互相競爭 你把我給殺了 那我輸你-被你殺算了 沒有? 我是你生的? 你這簡直是 哪有一種殺沒有理由的 就這種殺最沒有理由 對不對 他怨恨 那你怎麼辦-求懺悔 我有一個案子是這樣子 他嬰靈已經現前了 壓著他脖子要他死 他知道這樣 他也感受他極大的恨 從他身上傳出來 傳到他身上來 恨會傳遞的你知道嗎 他突然間這樣想 我不曉得做了多大的惡呀 讓你這樣恨我 我錯了 我對你懺悔 他那時候已經不怕死了 你知道嗎 他存然的懺悔放下了 好了 他放他一馬了 最後他出家了 所以懺悔之意不可失意 已經都要死了還這樣 還有一個婦產科醫生 那嬰靈拿什麼你知道嗎 第一次拿棍子 他跟他念阿彌陀佛回去了 第二次拿繩子 又念阿彌陀佛又回去了 第三次拿刀再念阿彌陀佛 最後拿槍指著他這裡 而且帶著一堆嬰靈 因為他是婦產科醫師-拿了很多 後來他就在他面前發願說 我再也不拿了 我要勸人家不拿 饒我一條命吧-饒他了 慚愧懺悔、將功贖罪懂嗎 學佛的人遇到煩惱-如何控制情緒 平常就得多拜佛啦 等遇到煩惱了 再來控制已經太慢了啦 火都燒屁股了 你才找水懂意思嗎 平常就要訓練 七年級的青年-也曾經是佛教兒童 也曾經-但是現在都離開佛教而去 那要問你了 你這爹娘怎麼帶的呀 他都曾經是佛教兒童 怎麼搞的他跟你越行越遠 要檢討這父母 你沒有溶入他的生活 你沒有將佛法的解釋 跟佛法意義推陳出新 跟他相結合 就這麼簡單 你只是老古板的 過你自己的佛法生活 可以這麼講 你沒有把佛法好好的運用 才會這樣 你也沒有同理心 他在成長 他有他的少年的需求 而你沒有發現這樣懂嗎 這都是父母失去了一次機會 如何對兒童說明皈依 你去聽我講的皈依 然用同體心去感覺懂意思嗎 單親家庭這個我已經問過了 這個我已經講過了對不對 好 師父一直強調講道理 並且碰到個性-比較異常的特殊小孩 比如說蒙古症過動兒 他應該如何持續的講道理 耐心都被磨光了 對 可是我請問你 像這種過動兒他本身就是病 你打他有效果嗎 是不是這樣子呀 他就是沒辦法控制嘛 所以你耐心被磨光 去求佛菩薩再借給你一點 懂意思嗎 沒有辦法 他已經很苦了 那你還能怎麼辦 對不對 你還在那裡抓狂 你是正常人還大人? 你有什麼資格說你-耐心被磨光了呢 是不是呀 不要忘記了裡頭那個-腦性麻痺的媽媽 對不對 他這麼困難都做了 你還能怎麼說 在教養的過程當中 父親應該扮演什麼角色 支持媽媽的角色 那麼適當講故事 領導的角色 帶他們出去玩角色 必要的時候講道理-給他聽的角色 有時候也得做為-小小處罰的角色 都可以的 懂意思 關心他的教育 關心他的成長 你不用擔心你沒有時間 多跟他聊天 吃飯的時候多跟他打哈哈 但是不要像我那個弟弟 他裝瘋子 結果被我弟弟的小女兒 跟他怎麼講 爸爸你像瘋子一樣 我的同學也說你是瘋子 你出去 結果我那弟弟真的-被趕出去了你知道嗎 躲到我媽媽家躲三天 我那個弟弟怎麼會這樣呢 他被他女兒趕出去 我說真的完了 我們家怎麼出了一個這種的 真慘 這就完了 這樣爸爸就做的太沒格了 懂不懂意思呀 現在我們唯一爸爸代表 在這裡 要回去跟他們講呀 做爸爸的不能這樣 自己的孩子十三歲踫到問題 想要了解他的意見想法 他卻養成不開口逃避 父母應該如何導引他 先跟他做朋友 先跟他一起玩 先跟他一起同樂 先不要問他問題 懂嗎 等到他有一天覺得 阿爹是好朋友 好他就會說了懂嗎是這樣 不要及的挖東西 先跟他玩、先跟他分享 你的不愉快跟愉快懂嗎 用這種方法去溶化他 十三歲很好搞的啦 台中有一個國三的小男孩 對媽媽說很想去山上住 心才安 小孩功課很好 母親有學佛 父親沒學佛 小孩和媽媽商量 寒暑假去上山寺廟住 那麼而這位小孩子也有親近懺公 老和尚說這個小孩 今後必定是佛門中人 請師父指導 如何幫助這個小孩子無障礙 這一次的課程-這位小孩子一直想來 結果被父親阻礙了 又是一個不幸的小男生 沒關係呀 去呀 就帶他去呀 平常多這樣去 然後真的他想出家了 弄清楚了-拿錄音帶給他聽 出家以學佛啦 什麼這一類的 他越來越堅強的時候 讓他大鬧天宮 就能出家懂嗎 就是這樣 不要讓他父親知道 這是我說的 不能講 私下跟他講這樣就可以 好 我們課程到此全部圓滿結束 也全部答完了 好那我們在這裡 我們感謝三寶加被 還有感謝長住的護持 也感謝佛教衛星-佛教慈悲台 這幾天陪我們一起成長 也感謝諸位居士-來一起成就這個課程 感謝我們諸位師父 來成就這樣子 當然我們最感謝-就是三寶的加被 我們現在來迴向 用唱的 現在來唱就好了 現在開啟就好了  
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