佛教兒童在家教育 
法藏法師主講 
第十五集  
我們大家請合掌 南無本師釋迦牟尼佛 南無本師釋迦牟尼佛 南無本師釋迦牟尼佛 無上甚深微妙法 百千萬劫難遭遇 我今見聞得受持 願解如來真實義 佛教兒童在家教育 各位比丘-各位沙彌、各位居士 大家阿彌陀佛 請放掌 我們上一堂課呢-上到了這個 體育門的-實際的操作、方式 說到了這一般的兒童呢 應該要注意進行-體能跟戶外活動 當中當然注意-可能發生的運動傷害 這裡頭的所謂-體能跟戶外活動 他不是單純的-說訓練體魄這樣而已 德、智、體、群、美 那個體-體魄而已 事實上我們知道有一個穩定-強健、平衡的這個身理 常常才能帶來一個 具有耐性的 具有自我控制能力的心理 同時也能夠比較能夠面對 種種身心的挑戰 那麼這個呢 也不以他未來呀 什麼過世間生活 過的好不好 為主要的考量點 而是說一個好的居士 或者社會的菁英 或者是說好的出家人 病懨懨你總是什麼事情 你自利都無能-還怎麼利他呢 雖然我們也曾經說過 說修行帶三分病 但是這個所謂的三分病 並不是因為我們放意-隨便的任性的讓身體去敗壞 然後說讓這樣弄個三分病 然後這樣才好修行 這叫自殘-這不是叫帶三分病 其實你只要有修行 最適合你修行的狀態會現前 那麼因此哪怕你身體是-本來是怎麼樣子的 他也漸漸會調整到一個 適合你修行的狀態 那麼我們說的帶三分病呢 是說借著個病個謹測自己 這三分病是一個概念 並不是說不去照顧身體 叫做修行帶三分病 不是這樣 當然也並不是說 把身體當作一個-很重要的一個 什麼樣的照顧的無微不至 然後怕死怕的要命 然後天天去那裡求藥練丹 這個所謂的性命雙修這樣子 道家是這麼講 佛教也並不 當然也並不這麼講 也並不要求這樣 甚至於某種程度 他不容許這樣 修心性 那麼修身體的什麼健康 這一件事情呢 他只是要你適當的保養 適當的注意飲食 注意你的體能的狀態 他是要求這樣 這可以從什麼事情-來看出來呢 你譬如說 飲食他把他講成是用藥食 也就是說食物-是拿來調理身體用的 再來呢 譬如說禪宗-他們在參禪的時候 他們也會要求這些動 做完了要動 甚至於打打拳-這個也有這種情況 當然不盡然啦 但是這個是都代表著 這個要調理身體 所以佛教呢 容許你調理身體 但是並不容許-你把身體當作是一個 要把他鍛鍊的怎麼樣子 他不期望你這樣 因為這樣子禪宗祖師有這麼講 古代祖師有這麼講 他說這樣會變成守屍鬼 哪怕你活了八百歲 你最後還是一個守著 這個九孔流膿的爛殼子 一個生命體而已 所以說這身體的照顧-跟覺性的那個顯發 他基本上是有一個-相輔相成的關係 然而卻又不能過頭 兩邊都不能過 我在出家過程當中 或者在我在家居士的時候 我就有看一些人 對自己身體走成極端了 要不就照顧的無微不至 哪裡要什麼新的講法 新的調理方法 這簡直是信奉的比-信奉比佛陀還要完整 他說不能幹的-他一點不會去幹 這個要這樣吃-那個要這樣吃 這個不能吃-那個不能怎麼樣 我說這個飲食雅痞 照顧的簡直是 等你跟他講說不必這樣吧 他振振有詞 哪個專家這麼說 誰這麼說 那好像一堆專家說 就是沒有佛陀說的 這種這也太過了 另外有一種人 說了-我是修行人 我對身體是無所謂的這樣的 瞎修蠻幹 也不吃不喝不睡 也這樣弄亂弄一直拜呀 結果筋骨損傷 內臟損耗 視茫茫齒搖晃這樣子 然後一台爛車子說要開到 開到大老遠去了-上不了高速公路 就摔下來了 也有這種人 這樣懂我意思嗎 那所以我們調理我們 教導我們自己 也教導我們的兒女調理身體 都不從這種兩種極端上來 來下手 都不是 我們是從一個中庸的角度 維持一個好的身體的平衡的 一個身體狀態 讓他呢-無論是身心的學習 都沒有太大的障礙 那就這件事情來講 我學人個人的常常-意念起我的母親 我的母親 學人的母親我常常說 就是說我的養母 他幾乎天天轉著 就是怎麼樣把我身體給調好 這是一個想法 那麼也因為這樣子 使得我從小耳濡目染 我會去警測說 我身體的狀態是怎麼樣 後來佛法學習了 出家了才知道 出家人每一天要念六件事情 念著六念-六念，有六念 六念當然好幾套 其中有一套 他就強調說-你必須念你出家多久啦 還有你今天要在哪裡吃飯 因為他是托缽的嘛-在哪裡吃飯 還有要念你今天的身體 到底是好還是不好 要怎麼醫療 要怎麼調理 他也這樣念 就六念當中其中有一念-是這樣子的 可見你看看佛陀要出家人 其實每一天也得注意-自己的身體狀況 所以講起來有一點弔詭 一方面要我們-超越身體的限制 無我不要貪愛身體 可是他卻又要你 天天念著你身體 念身強磊 這強壯的還是磊落的 而且要天天做 天天念這個事情 念自己出家受戒的時日啦 自己的戒臘啦-這當然要 我出家的幾年囉 我到底怎麼樣子 就到業了 其中很弔詭的就是 他竟然要你念-你的身體的狀態 所以可見佛陀-其實是一個很中庸的人 是一個很中庸的聖者 他一方面要你超越身體 知道身體是不可愛不敬 然而他知道這是過河的船 也是要調理的好 這樣諸位了解意思嗎 就這個立場說 我確實是很走運,很走運 我的養母對我的身體的照顧 到現在我都在受用 而我小時候我常常聽-我母親講一句話 現在照顧你 以後你才有本錢 他說他顧我 他也並不是想像中-什麼樣藥啦 電視台裡頭或收音機裡頭-講的什麼補藥 他沒有 他就是照三餐好好給我吃 那他就看著我好好的把三餐 歡喜的把這個飯給吃的下去 那他只在關鍵點的地方 施予很特別的 我印象中有就是我十一到二歲-轉大人的時候呢 他去跟隔壁 剛好隔壁-很奇怪 剛好隔壁在在控膠 幾百種幾千種的那個藥 要熬七天七夜這樣 他到第七天還沒到 第七夜的時候-他去跟人家要 要一堆那免錢的 要一堆 然後慢慢給我喝 好像隔壁-就在我轉大人的時候 隔壁剛好做三次 那要做一次很累的 準備那些藥材很累 做三次 那剛好好像-是為了我來的一樣 做三次剛好是我-十一歲、十二歲 轉大人的時候 三更半夜起來喝 為什麼-因為這樣才能吸收的最完整 我都記得我這樣被叫起來 邊被叫起來-邊對他嘮叨 講一堆話這樣子 就是不喝呀怎麼樣 他還是叫我喝這樣 那當然還有一種-是我自己的啦 你知道我就是這樣子的嘛 我過日子-我有自己的安排 我國中的二年級-升三年級的時候 學校都會有什麼 都會有那個暑修 我還知道那一期的暑修-費用是多少 一四四塊 一小時每人交二塊錢 每個同學一起交這樣子 那學校辦的 一四四塊-我還一四四 那我呢 我也跟我母親講-我那時候哪有那麼多錢 二、三十年前 我國一、國二-我哪有那些錢 我雖然曾經去打工 可是打工的錢-也不知道跑哪去了 也賺不了幾塊 好-然後我就拿了那些錢了 然後我直奔學校而去 不-我直奔公車站 我每天早上有帶著書包 裡頭帶有游泳褲一件 沒有游泳帽啦 還有一些毛巾啦什麼 然後我就跟我媽講-媽咪我要來去上課了 我說暑假暑修嘛 他以為-他說以為我暑假還要暑修 然後我走出門了 我往後一看 咦..他們關起來了 往學校應該往右邊 那往公車站往左邊 我就咻..-就往左邊去 然後幹嘛呢 自己跑到體專 自己去報名 報名什麼呢 報名游泳隊 然後那游泳訓練班這樣子 自己去報名 然後就下來練習-如魚得水 天不知地不知 神不知鬼不覺 到我父親往生 我母親也已經往生-將近好幾年了 快十年了 他一直都不知道這件事 到現在 然後我到底幹什麼呢 我就偷偷把錢拿去練什麼-練游泳 我因為我母親-弄那個食物給我吃 再加上我練游泳 我在轉大人的時候-整個就這樣轉過來 然後我自己呢-在讀國中的時候 我總覺的我未來的生命-不曉得要幹什麼 好像有些什麼責任 我從小我就有這種感覺 那所以怎麼辦呢 鍛鍊強健體魄 我就自己拿錢去買啞鈴 還買種種的那個 然後去跑山路 我自己這樣幹 自己這樣 我就不曉得為什麼 我就這樣訓練 所以我從我出家的生活-回顧我自己 我似乎從小到大 我都在準備出家 如果沒有這一些 我今天出家絕對不順 你們要了解我忙的方式呀 一般人會嚇死 我的很多同學、學生 他根本不願意跟我出門 跟我出門二天就人仰馬翻了 就可以搞的人仰馬翻 但是我只要有那個意志力-想要做什麼 很少說體能操不上來的 就是說我不願意 那就另外一回事 當然啦-歲月過四十了 是不能再這樣想了啦 也絕對不能再依賴這個了 不過就是因為這樣 我回顧我出家了將近二十年 十七、八年了這個歲月 受戒差不多十六年-這樣歲月來看 能夠做的事情 我大概都盡量去做了 而我不想做的-我就是沒去做啦 而能做的-我的身體並沒有障礙我 那這樣子呢 其實人生會感覺到-比較不會那麼無力感 那這一些靠的-是一個體能的問題 是一個體魄的問題這樣子 我還記得我在 我高中的時候練空手道 之後到大學練螳螂拳 練完螳螂拳的時候 忽然有想要練棍 我想練棍 一種長槍 那個不叫棍 那是長槍 那有一次我想去練 我們的教練說好啦.. 他因為那個是比較難的 他說好啦-不然這樣啦 你去拿一根棍子 有一根棍子實木的 很長 差不多一丈這樣子 那他說你去把他舉起來 拿到尾端這樣舉起來 你能夠舉多久 我看看你那力量夠不夠 我說好呀 他們正在看電視 我去求他的 我跑去他那裡求 然後他們在看電視-那我就舉著 那電視蠻好看 我也看到忘了 然後舉著 然後他也看忘了 然後大家都看到忘記了這樣 然後等到他忽然想起來 一轉身 呀..你還舉著呀 我說對呀 好 你可以放下了 把氣放開來 放下了 他說好我教你.. 那這一些呢 像這樣情況呀 我才發現說對-因為你有一個體能 支撐在那裡 很多事情你比較能夠-力而有從心 這個是我們做父母親的-應該給兒女一個幫忙的 先天好壞跟他的業緣有關 你說我的身體不好 我做母親的身體不好 所以把這個孩子生的不好 這個也難說 因為他找來找去-找你來投胎 這都有緣的啦 龍交龍，鳳交鳳 隱痀交凍戇 他會找你來 這也是有因緣-這也不必自責 身體已經半生成的,對不對 這有因緣而來 重點在於說-後天你要努力的夠 天下為人父母的 這件事情要用一點心 因為在關鍵點 大概就要轉大人之前 搞定就搞定 那我再講講我-應該說講什麼呢 外甥 我母親這一邊 三個舅舅在 我外公給人的小孩-生下很多小孩都給人 留下三個男孩-二個女兒 其中一個女兒跟人家跑了 十七歲就跟人家私奔跑了 跑到那個什麼廈門去 嫁到廈門去 只有我母親在,留著 那三個男孩-就三個舅舅這樣子 這個家族書讀的比較高的呢 大概都在大學而已 但是到了我外甥的時候 唯一一個就讀到碩士博士去 而且他是國防役這樣子 然後他小時候瘦瘦弱弱 我都看過-他瘦瘦弱弱 我的舅舅算是他的阿公 就在他轉大人的時候 給他吃了一些藥 他常常喜歡聽收音機 那收音機-有些藥還真的管用 就給他吃這樣 突然間哇..-那個小孩長的很壯 本來書都讀不下去的 都在五十名開外 這樣吊在那裡要死不活這樣 結果突然間能讀了這樣 結果去讀光某工專 就光某工專去考什麼 一路考-考到台北科技大學去 還第一名碩士畢業 那靠的也是這個機轉 身體一機轉 從不能讀到突然間讀的很好 這也是一個很明顯-的一個例子 很明顯一個例子 這是我自己的家庭 家族裡頭發生的 最近回去看他們-他們還跟我講 侃侃而談這些事 他還拿那個第一名的獎狀 碩士班第一名獎狀給我看 確實 因為以前看起來再怎麼看-這傢伙就不能讀書 因為他從小看到大了 這傢伙怎麼能讀書呢 可是他能讀 他也是這個機轉 我舅舅告訴我的 他說以前沒辦法讀-我就給他吃那個什麼 涉嫌廣告-所以我不能公開講 你私下來跟我打聽 每人供養一個紅包-我就告訴你 譬如說這意思 好-他就買了一種藥這樣子 給他吃 他就轉大人了這樣 像這個就是種例子 對不對他就逆轉了 他的一些讀書的狀態 他說他的小孩一回來-就這樣病厭厭 躺在那軟趴趴這樣 你說這樣我舅舅-他那種年代的人 今年八十多歲了 他算是日本時代過的人 他有這種敏感度 說這個小孩子這樣不行 就去打聽了 他有這些賣藥的朋友-你知道嗎 去探聽-有什麼藥這樣 這一味最讚的啦-吃下去就對了 真的 吃了半罐之後說 他說長起來-像在吹風一樣這樣子 後來再給他吃一罐 就不敢給他吃了 再長下去屋頂就翻起來了 不敢給他吃 譬如說這樣 所以這個其實我們做父母的 臨門一腳是需要給他的 懂意思嗎 然後我母親-他怎麼知道這個事呢 他小時候就帶我去給醫生看 那醫生跟他講 遇到那個醫生 好醫生跟他講 你這個小孩體質不好 如果要轉體質就要什麼時候 要轉體質的什麼時候 要好好的怎麼調理 我母親就這樣記著了 從襁褓當中他就記得 一直記.. 他常常還邊說 時間一到咚就下去了 就做了 做了還成功這樣子 各位這所以說鍛鍊一種體能 他事實上是一個廣泛的意義 是代表著我們對他的人生 建構的一個什麼 下地基的一個重要的課題 一定要記得 下地基是一個重要的課題 這樣了解意思嗎 我看現在有很多女生 他都是寒 畏寒 很寒 寒性很重 這也都是因為在食方面 父母親沒有好好調理 好好調理 這樣他又要負責生育小兒 那個負擔很重很重 那比男孩子還要重 所損耗的體能相當大 那這尤其也是要注意像這樣 然後再來呢-所謂的戶外活動 就是盡量不是以花錢為目的 而是以接近大自然 擴展心胸這樣子 所以運動譬如說游泳是最好 游泳真的是太好了 打球會傷身 撞呀、跳呀、摔呀 都會這樣對不對 但游泳只要好好的訓練 像我-我根本就直接去報名的 我猴囡仔自己去國二 我上次剛剛不是講了嗎 我自己就這樣去了 我唯一要學正統 所以說很多人-我看人家游泳 他說他會自由式 我看是一種什麼 是一種改良式的狗爬式 那根本就不是自由式 你懂我意思嗎 自由式是有標準的做法 他游起來一直線 左右晃動多少角度而已 在專門的訓練是這樣子的 那怎麼樣換氣什麼的 手要怎麼滑這樣的 那我去這樣學我才知道 培養平衡肌肉的完整的發展 還有晒太陽 產生那種體能 那非常棒 所以我一直這樣子 一直到我出家前-我都非常喜歡游泳 它而且不會傷身 你懂我意思嗎 除了說水可能會造成什麼 耳、鼻的一些感染 這要注意-有的人的體質要意一下 差不多都不會有問題 這個會更好 尤其未來的小孩呢 電動玩具打的特別多 特別要拉他到戶外去 電腦特別多 像現在寧可不到外交朋友 要在電腦上面交虛擬朋友 打字打的飛快 這樣他完全忘我有沒有 你到處去網咖去看 你就可以看到這種這樣子 是不是 那真的會很完蛋 真的會很完蛋 千萬不要跟他在陷溺在那裡 好再來呢 爬山 去海邊看什麼 乃至於海泳都很好的 海泳也很好 讓他去感受大自然的力量 跟大自然的那種-所施予人類的種種恩惠 以及人類在大自然面前-的那種渺小 形成他的謙卑-來開闊他的心胸 這個所謂現在流行的遊學 還要管用 你懂意思嗎 現在很多遊學都很慘的 送到那裡去沒房子可住的 有沒有 你們網路上談的很多是不是 都被ㄟ掉這樣很扯 不需要這一些懂意思嗎 好-定期郊遊、旅行 現在就講 具有出家因緣的小孩 除了剛剛第一第二項以外 應該要固定的拜佛-乃至於靜坐 你說小孩也能靜坐嗎 可以 五分鐘 五分十分都可以懂嗎 看因緣 你要誘導他 那怎麼誘導法呢 爸爸媽媽跟他坐呀 是不是這樣子 跟他一起坐呀 然後他開始動了 教他標準動作 好慢慢下來-去玩 第一下再來坐 養成睡後睡前中午 睡後 晚上睡前 早上睡後起床坐一下 這種習慣 讓他有就像刷牙、喝水一樣 養成習慣一樣 讓他養成習慣 這樣子懂嗎 這樣子心很靜、很定 你說靜坐算是體魄的訓練-是呀 他調理你的內心、身心 跟荷爾蒙平衡 交感神經、負交感神經-跟荷爾蒙 這幾樣是控制人類健康-跟情緒最重要的 內分泌、荷爾蒙跟交感-負交感神經的互相調理 都是從靜坐當中 可以一次完成的 這很好 那拜佛消業障 培養宗教情操 這我已經早就講過的對不對 再來 固定的定期的參訪-寺院、名山、聖地 這樣也透過這個方式 讓他去感覺-他到底喜歡什麼 這樣懂嗎 那如果已經跟師父住了 那師父當然-就看師父的因緣了啦 你不能說再把他帶出來 是不是這樣 但是如果你還在家裡 你就可以帶他去看 飯後固定經行 不要跑讓他走走動動這樣子 好-這是體育門 再來第八美藝門 我們再講美藝這事情的時候 我們提到說-他在涵養什麼心態 有沒有講到還記得吧 那現在具體怎麼操作呢 一般的兒童的話 至少優良兒童讀物-之定時定量的閱讀 什麼是優良兒童讀物-我們之前有講到對不對 其實優良兒童讀物 並不一定是硬梆梆的-什麼祖師傳 名人傳這一類 或者是科學知識這一類的書 或者是好的小說 我已經提過對不對 其中還有一種教導小孩子 怎麼樣欣賞藝術的書 了解嗎 我國中的時候-我就自己買過一本書 我現在還記得 是古典音樂大全 很怪異-國中小孩自己買那種書 這樣子 那為什麼呢 我覺得古董音樂-到底怎麼欣賞 怎麼契入 這個作家寫這-一支曲子的時候 到底在想什麼這樣 你知道我父母親對我讀書-都蠻大條的 他都不會太介意 所以根本不會去-跟我買這個讀外讀物 全都是我自己去的 我從小就 我小時候差不多在小五左右 我從我學校下課 我有時候如果比較有空的話 譬如說週六 小六的時候 事實上是整天啦 那有空的話 我都咚..-就晃到學校旁邊的那個書局 一站就是一下午 到現在我這個習性還是在 有一次我跟我們學務長 還有本輝法師-本性法師去台北你知道嗎 我到台北誠品-二十四小時的那一間 你知道我站到幾點嗎 沒多久晚上清晨三點 他們都已經倒在車子裡 睡到不醒人事了 我說你們回去睡啦 我還沒看完 清晨三點這樣子 他那二十四的-對我來講如魚得水 是不是這樣 那個習慣還是在 我只要進了書局 整個都忘我了 時間都已經不存在了 這個習慣還是在的這樣 不過這太浪費時間了 有時候我是偶爾一年-才去個幾次 控制一下這樣子 不能太奢侈 是這樣 即便是這樣子 所以我的閱讀很多 不一定是我自己買來的 再來閱讀你要教他 這個我沒講過 我從小讀書-我就讀過一本書叫 那個是我國中的時候讀的 國一、國三-還是高一時候讀的 就如何解題 是一個美國的一個科學家 他運用數學的例子 來告訴人說怎麼去思考問題 而我把那本書-前後這樣子看一遍 看一遍之後 那本書上面寫了-細細麻麻我的註解在上面 那本書後來丟了-不知道丟到哪去 我借人了-後來那個傢伙沒還我 這樣子 那是不是借給他 我不知道 還是我叫他買的 那這本書呢 我在看的時候呢 並不是我被他教 事實上是我跟他交往了 我也是這樣解題的 他也是這樣講的 我有我的意見 我就在上面再註解 再註解說其實更好的-解題方法是這樣 他不是教你解一個數學題 不是 他教你拿解數學題 教你怎麼思考 是這個意思 但是我是總覺得 他說的就跟我想得一樣 我也是這樣想的 那就是很高興就這樣子 就寫了 看書有時候你也要教小孩子 其實看書一般也是半生成啦 但是你說你在你的-專業上很會看書 那沒什麼了不起 重點在於你能廣泛的閱讀 吸收很多知識 這才有特別要 這樣做的話 你必須控制你的時間 讀一本書 並不是從頭讀到尾 讀序文、讀目錄 或者讀第一章的前幾頁 然後跳過來讀後面的結尾 然後這樣子抓住這部書-的作者真正要講的 如果你覺得有必要 你才看內容 看一般的書 不是教科書 不是要很深刻去讀的書 你看一本書是這樣看的 這樣子了解意思嗎 並不是說要從頭讀到尾 因為你沒有足夠的時間嘛 這樣了解嗎 那你說速讀 速讀我沒訓練 我們那種時代沒有 我們學務長才有 我沒有 所以我跟他比-我輸他很多 每次看東西我拿給他 他就這樣 看完了 我說你到底有沒有看呀 他說看完啦 這樣很扯 是這樣的 他就看的很快 我呢 看看非常慢 我看書是非常慢 我看一頁可能別人看二、三頁 但是對不起 那一頁給我看過 除非我沒專心看 不然看過就在我腦子裡了 我常常一本書 我會看三、五頁我就不看了 我就在想 這個意思是這樣 好-是這樣 如果換成我去告訴別人的話 我要怎麼告訴別人這樣 或者那樣 是這樣講或那樣講 好 願意再看才會再看下去 不然我就不看了 是這樣的 所以陶淵明講說-讀書不求甚解 我算是有求甚解 但確實沒把它讀完 一般的書-我不一定把它讀完 也是一種看法 這個也是你應該-教你的小孩子的方法 我後來發現有很多的人 很多能讀書的人 我是指那些名人 他有很多廣泛知識的那些人 他們讀書方法差不多-都這一類的讀法 他在他的專業-他當然要一字一字的Ｋ 可是非專業的部份 要吸收週邊的知識 他是用這一種方法 這樣子了解了嗎 好 這樣閱讀 再來第二定期參觀-各類博物館 台灣的博物館-其實還是蠻不少的 那你台灣的看不夠-你要看國外 各有博物館都有呀 什麼昆蟲的 什麼古代的、圖書的 什麼交通博物館 囉哩叭嗦 有一本書我們這裡也有買 叫做博物館大全-一覽這一類的 他是旅遊書 他就專門帶你去-台北的博物館繞這樣 我還不知道-台北有這麼多博物館 這樣子-去看博物館 欣賞適當的音樂會 藝術表演或者是藝術創作 藝術作品等等 並且解釋給他聽 這幅畫是什麼意思 你們去看 我有對於好幾幅畫 我從小印象深刻 我對那個畢卡索的那一幅 他描寫第二次世界大戰-的那幅畫 我印象非常深刻 我第一次被超印象派震撼到 就是那一幅畫 那幅畫他畫了很多-肢解的、扭曲的人體 各種面相的人體 人的那個表情 他畫在那裡 那真的不用他解釋 不用任何解釋 你幾乎都可以感受到 這位不出世這個畫家 他心裡在感覺什麼 你就跟這種畫家的神交了 這是一個西洋的 那你看中國的古代的那種 古畫人在畫中 看了幾乎就人就投進那個 甚深縹緲的那個雲霧山間 你幾乎可以聽到流水 還可以看到-你好像就站在那個什麼 站在那個木杉板船上面 在輕輕的滑動 這個山間的-溪流上面一條小船 好像就聽到了蟬叫的聲音 鳥啼、鳥鳴這樣的聲音 他可以完全帶領你-離開現實生活 投入這種想像 小孩子特別容易這樣 好那聽音樂就有一種縹緲 老覺的好像在天上 有一片大草原 或者某一種音樂不一定 譬如說這樣 或者是心裡的什麼樣的 悲創的感覺 會帶著你這樣 這樣這個小孩子的feeling 感覺就會很豐富 將來也畫畫也好 寫作文也好 言語應對也好 待人處事也好他就細膩 他就容易體會別人的感覺 這樣懂嗎 這樣他的生活品味 就會有一定的什麼 一定的水準 就是富而好禮 台灣就是缺乏這個 所以有錢可是很俗 是不是 人家ＸＯ是這樣一點點這樣 喝一下聊一下天的 台灣人喝ＸＯ是在拚酒 拚啤酒這樣一樣 在那兒拚是不是這樣子呀 所以全世界喝第二多的 聽說今年就要拚成第一名了 人家說這也是-另外一種台灣奇蹟 是這樣 好 那麼這樣懂嗎 這樣是培養小孩 其實很重要-而現在最有機會 現在很多台灣藝術-團體跑出來了 是不是這樣子呀 還有那傳統的戲劇-你也要帶他聽 粵劇、平劇、歌仔戲 布袋戲 尤其以前黃俊雄演的布袋戲 實在非常好 我的很多台語-都是從那裡學的 閻王要人三更死 不可留人過五更 這個有佛法的意義 是不是這樣子 對不對 是不是 但是到他兒子 就顯得就聲光色彩豐富 我們這一代五年級生看起來 就不覺得有味道 對不起呀 我沒有批評他-新的一代的做法 但是就是還是他爸爸有味道 是不是這樣 我們性師父本性師父 跟他有一點親戚關係 還帶我去黃海代他們家 還參觀了一下下 但沒看到黃俊雄就是了 你可以找本性師父-他媽媽帶你們去 所以我很懷念 那個布袋戲實在演的好 很有那種仁義道德 那又足夠的戲劇張力 然後那個藝術的層次又很高 你看他講那些詩詞 會講的很自然 是不是這樣子呀 然後唱的那個歌 西卿那時候唱的 到最後變成他老婆了這樣子 他唱的那個苦海女神龍 現在如果不是錄影-我就唱一段 還有孤單老人有沒有 那些歌通通是朗朗上口 你看那影響多大你看看 小學的時候 偷偷爬牆也要出去看 是不是這樣子 那真是好 不過我們宋先生-要求人家改成國語 這樣不能看了 就不能看了 當時的新聞局說要改成國語 說會影響什麼國家民族 再演下去就不行了 很可惜 現在小孩-要是能再接觸這一些 能夠把跟我們上一代的-那種感情接上來 你懂嗎 因為看了一樣的戲劇 唱一樣的歌 是不是呀 這個是很好的 現在又在流行五年級的歌 那可以讓我們小孩 買一些下來讓我們小孩子聽 媽媽以前爸爸以前-就聽這個歌 你聽聽看看 他剛開始一定會覺得-沒什麼意思 你懂嗎 他慢慢的聽久-這種歌耐聽 就會有意思了 好 那學習書法、繪畫等技藝 小孩子統合能力還不夠 但是他有想像力 所以他畫的不要求像 而是要求表現他的想法 這樣懂我意思嗎 所以畫的像不像 並不是我們考慮一個小孩子 畫畫好不好的標準 而是以他有沒有足夠 天馬行空的想像-在表現為他的價值 這樣了解嗎 小孩子是這個樣子的 再來有出家因緣小孩-應該怎麼樣呢 佛教梵唄之欣賞及學習 其實這沒有-出家因緣也可以學呀 也應該學 欣賞跟學習 就是他懂的聽 也覺得知道唱的是什麼 然後現在樓下敲的 現在這些小孩-不知道在幹什麼 然後去唱 那個又比世俗音樂-還更進一步了 陶養他的覺性這更好 再來呢 佛教詩偈之了解及背誦 與其背唐詩 當然也可以 但是更進一步-要背佛教的詩跟經 因為他背不了太長一串 他背這個更短暫更有用 懂意思嗎 增加他的語彙 作文能力這些都世俗立場說的 增加他語文的表達能力-跟思考能力 這很好的 再來佛教建築、雕塑-美術、文學等欣賞 這你自己做父母的-要有能力欣賞 你才有辦法導引他 這樣子 好-這第八門大體是這樣 這個沒有那麼容易 因為以這一代的父母來講 受這方面的訓練陶冶 並不是很多 但是還是要努力 還是要努力去完成 試著去完成 這樣子 再來第九是人格門的操作 一般兒童呢 他應該定時定量 閱讀中外偉人通俗的-通於世俗的那種傳記 可以的 或者居士傳、或者菩薩 佛菩薩的本身 本世故事 平面或多媒體皆宜 現在有很多多媒體對不對 電影啦 什麼的這個也可 都可 不過還是為了保險起見 還自己父母要先-稍微瀏覽一下這樣子 閱讀適當之世間道德 兒童寓言、心靈立志等書 心靈立志-大概要等到小三之後 較比有可能 但是平常兒童寓言 高僧傳等-這其實都已經具有這一些 佛法的向上一層的特質 這已經其實有了 都已經其實有了 那你呢 可以也有透過講故事 佛教故事給他呢 加強這印象 應該要要求自己 每一天至少講一篇故事給他 應該要要求自己這樣 有爸爸最好做 媽媽整天忙這個忙那個 爸爸可以透過這個來做 是更好的 更好的拉近親子的關係 這是一個最好的做法 還有兒童寓言 寓言是須要解釋的 解釋他代表什麼意思 那這也是要父親來給予詮釋 像這一種都應該-要有大人在旁邊陪著 然後去教導這樣子-力量會比較強 也比較實際一點 這樣知道吧 再來具出家因緣兒童 要進一步要求什麼呢 專門閱讀佛法菩薩-高僧傳記 並從中引申深義 我說了引伸深義 那什麼是深義 就要看他生活現實的狀態 你就把他隨緣補充 是這樣子的 然後加深其印象 擴深及理解 最好是每日行之有沒有看到 讓他每一天都有這種感覺 都有一種新的 心靈的崇拜對象出現這樣 不過這當中要盡量避免 怪力亂神的過度渲染 或者說不要講怪力亂神 就是神通變化的過度渲染 因為小孩子常常-還沒學到佛法 他先學一些會飛 他很厲害有武功 就把那佛法的重點給扭了 扭到那裡去了 而小孩子特別容易這樣是不是呀 所以說這個呢 在講解的過程-稍淡化這個可能 但是可以提 譬如說菩薩顯現-護法神來維護你 顯靈來衛護你 這應該是可以 只是加深他對三寶的信仰 超越人間能力之外-的一種超能力 這個當然可以 不過這是佛菩薩邊、護法邊 而不是祖師人這一邊 你如果對人這一邊 強調太多的不可思議 或神通變化的話 他會想成我也要這樣 我也要學這個 後來就跑到深山裡去 一堆幻想要去找神仙 要去找什麼奇能異士 結果反而種下他將來呢 學習外道的可能因緣 這樣了解意思嗎 所以說這二類的-導引重點是不同的 佛菩薩你可-跟他講的更越神秘 越有超能力 他會增加他的敬仰 那終究是佛菩薩邊 不是人邊能做的 人邊這一邊儘量以刻苦 有智慧、慈悲這一類的來表徵 這是人一般人能夠學而能的 至於他的神通啦 他心通、宿命通-這本來就是有 但是我們淡化一些這樣 如果他對這個很有興趣 你就跟他講-這修了就有了 就把他帶過 這樣懂我意思嗎 這樣子 好 那再來施教者-當以高潔之身教 潛移默化其人格 薰陶養成高尚之-出世大乘情操 這真的很難 但是一定要去塑 出家人也要這樣做 才能帶好小沙彌 高潔的身教 小孩子說不上來 可是他都在看 他都在看 耍賴呀 你大人也隨便呀 慢慢的他也會看出馬腳 他最後他也會跟著 跟著你這樣子 那你要教他陶冶他-更高尚的人格呢 他就有心無力啦 懂意思嗎 所以舉凡佛教要求好的品質 做為一個修道人 或者是父母親盡量的-去朝著這方面去做 那麼你如果做的不是頂好 其碼負面消極的那種情緒 跟行為儘量不要被他們看到 這個很重要懂嗎 消極的那一面-儘量不要被他們看到 這樣還勉強能保持一個-善的潛移默化 好 再來呢 薰陶養成高尚之-出世大乘人格情操 出世大乘 這二個是不同的範疇 能出世又是大乘 小乘就是出世就出世了嘛 離這世間 厭離這世間 大乘是出離這世間 而不厭離這世間 他投入這世間 但也不染濁這世間 他努力的尋求自己的解脫 更尋求更重點 更是為了-他人的解脫而修行 他也注重他自己的解脫 因為他自己不解脫-眾生沒信心嘛 是不是這樣子呀 所以他也尋求自己的解脫 不過這為了能夠-利益一切眾生解脫 他才要求得自己的解脫 這目的是這樣 所以他是出世-然而是大乘的 是越利益一切眾生而操作的 各位這樣子了解嗎 是這樣 那這樣子這種 那這種情操你說怎麼去教呢 講高僧傳 講師父所講那些道理 或者跟一起聽師父的錄音帶 懂嗎 然後聽的時候呢 聽的時候呢 他如果有不懂你停下來-解釋給他聽 再不懂沒關係 你也解釋不來的 那以後再說這樣 用這種方法 然後要他怎麼樣-頌辭大乘經典 這個這樣做是做的到 這樣了解了嗎 頌辭大乘經典 而且也背誦大乘經典 我們的目標呢 最少小孩子至少 如果是真的有出家因緣 或是根本出家了 那法華經一部 背下來是逃不了的 應該是要背一部法華經 一部法華經 小部經再看隨因緣 他背下來最後不熟 又忘記了也沒關係 你懂嗎 總是要這樣子誦-背誦下來 這樣子訓練他記頌的能力 這樣 那第三呢 增加入寺共住共修-之次數及時間 假設他沒有在宿寺院的話 你就增加這個次數 你到寺院參加什麼法會 帶他去 今天參加什麼帶他去 明天幹什麼啦-帶他去 或者你沒緣去-其他居士要去 好 你帶我小孩去走一走 沒目的但帶去走走 吃一頓三寶飯這樣子 然後要他待在那裡一、二天 跟著師父做課 幫忙寺廟裡做一點 他能力他年齡能做的事 好那再回來這樣子 那幾次慢慢的-薰他的因緣這樣 當然有的大因緣 他一去就說我不回來了 那當然就好 那本來你就是想讓他出家嘛 那就沒問題 大體是這樣子 那麼以下呢 第六項呢 我們就是說-要對一天生活的教導 做一個什麼 做一個案例 不是你家都要這樣幹 也不是每個道場都能這樣做 或者都這樣做 甚至有的道場-咬的更緊也說不定 不過我們就拿一個中庸 曾經有過的操作經驗 曾經有一個-小三的小孩子來 我們就用這一套去操作的 這樣子 真的做過-也修正過了 我們覺得運作的不錯 後來他的離開 並不是因為-這一套的方法不好 並不是-是有另外的因緣 是這樣 好像還可以 所以這個是經過-操作、修正討論過的 一個生活教導的-一個實際的一個作法 以住在寺院已上小學-之準沙彌為例 在家兒童可適當調整之 有沒有看到 那我們呢 這個就等到下一節課再說 今天這一節課時間已經到了 向下文長付以來日 我們迴向 眾生無邊誓願度 煩惱無盡誓願斷 法門無量誓願學 佛道無上誓願成 我們三皈依 自皈依佛當願眾生 體解大道發無上心 自皈依法當願眾生 深入經藏智慧如海 自皈依僧當願眾生 統理大眾一切無礙 我們總迴向 願以此功德莊嚴佛淨土 上報四重恩下濟三塗苦 若有見聞者悉發菩提心 盡此一報身同生極樂國 南無阿彌陀佛 南無阿彌陀佛 南無阿彌陀佛  
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