佛教兒童在家教育10 
法藏法師主講 
地點：屏東千華寺  
我們大家請合掌 南無本師釋迦牟尼佛 南無本師釋迦牟尼佛 南無本師釋迦牟尼佛 無上甚深微妙法 百千萬劫難遭遇 我今見聞得受持 願解如來真實義 佛教兒童在家教育 各位比丘 各位沙彌 各位居士 大家阿彌陀佛 阿彌陀佛 請放掌 我們上一堂課上到-第二部的第四項裡頭 所謂的教育總綱生活門 那我們提到了生活 就他一切的飲食起居便利-家庭學校 環境環保健康衛浴等等 這一切生活中面對的這一些 這些內容都是他-應該要去學習的 唯有透過這樣子的學習 他才能夠對自己的生活 對自己的生命對自己的身體 懂得怎麼樣去照顧面對安住 他才能夠過一種較比有-克制力的有計畫能力的 有控制性的這種自我生命-的管理生活的管理 也透過這樣他才能夠-對自己的情緒有辦法控制 你的身體你都控制不來 你怎麼控制你的心理 是不是這樣子 你的整個房子弄得亂糟糟的 從來就不曉得怎麼從何下手 怎麼整理 雖稍稍整理一下二下子-又亂了 整理 整理不來 像這樣子都是一個自我生活-管理極不佳的例子 以前我讀大學的時候 我看我那同學有的 桌子是從我認識他-一年級認識他到他畢業 彼此都畢業 我沒有看過他桌子跟他房間有清爽過一剎那過的 沒有 他亂成一團 找東西也是亂成一團 他並沒有比我忙 大學我非常忙 他並沒有比我忙 他亂成這樣子 那可見這個人書-也不可能讀的好 生命的自我管理也管理不好 然而他為什麼會這樣呢 其實追根究底來說 小時候就這樣了 他東西都不想好好的收 就算要收-他也沒有那收的概念 跟怎麼把他收的好 收的管用 收東西本身就是種學習 是種心性的表現 我大學畢業那麼呢 做過一陣子懺公老人的侍者 他帶我去義德寺 已經不是現在 現在建的更大 以前在大殿的旁邊有寮房-是男眾專用 老人家去到那裡-有一個小冰箱 大家 老人家到了就送一堆水果 這兒那的 水果就堆堆堆… 這個侍者拿來就往那裡堆 這個侍者拿來又往裡頭堆 就堆了整個冰箱 都是那些水果 新的舊的大的小的啦-好的壞的啦這一堆 有一天中午醒來 中午起來拜完＜八十八佛＞ 懺公就跟我說 老人家就跟我說 來某人啊你去把那整理整理 然後我正在整理他就走過來 他又再加一句 我看你要怎麼整理 那時候我才知道 哦對 整理這件事是有心性的表現 你細不細膩 你貼不貼心 還是你只想把東西堆在那裡 把它堆完就好 堆完了可是就不能拿 對不對 你都看得到拿不到啊 或者甚至連看都看不到 那這樣子話只是把東西堆在那當倉庫 那不是冰箱啊 是不是這樣 你要堆得整齊-又容易拿容易看 然後還堆的下去 這才是工夫嘛 這就是一種細膩 這也是一種貼心-這也是一種恭敬 至少對師父的一種恭敬 那他的飲食-你怎麼樣能夠整理的好 啊…要整理的好 除了這個用心善念以外 還得要真正的細心 啊你要有細心有善念 這無非來自於-你對佛法的恭敬 對不對 所以這裡頭-就看出好多東西來了嘛 所以那是一個法門 他在試鍊你的心性 還有你堆的好堆不好 那也看你的什麼-家庭教育好不好 乃至於乃至於你堆的好不好 還看出來你有沒有智慧 是不是啊 所以這裡頭可以看出很多的 所以說小節可以看大體 細節可以看大體 我還記得以前-是我老師跟我講 從今而後我手帕都折的很好 他說有一次蔣介石老先生 他要選選拔一個人出來-當上將還是當將軍 他來三個有三個上校-還是怎麼樣的 他猶疑不決 結果他就找他們來談話 一個兩個三個這樣 每個人跟他談話-都會流汗恐怖 一流汗他看一看你流汗 那好吧擦一下額頭的汗吧 有的根本就沒帶手帕 有的有帶手帕 搓揉成像鹹菜干 掏出來的時候沒發霉-沒跑出蟑螂就很好了 這樣子這樣子 掏出一條那種不知-西元幾年前那個手帕起來擦 他覺得這樣子不好 那最後來找一個 有一個其中有一個-就是手帕折的非常好 乾乾淨淨拿出來擦 他覺得嗯這個人-可以領兵帶將做將軍的 他就拔擢這個人 在佛門裡頭也有這個故事是 不知哪位祖師他要把住持-交給他的兩個他的徒弟 可是他有兩個徒弟都不錯 都能講也能修也能做事很好 那怎麼辦呢 那有一天就偷聽他們小便 有一個傢伙小便-就叮鈴咚叮鈴咚… 小的是是什麼驚天又動地 是這樣子 以前就是說尿童 另外一個小號的聲音-就很小聲 在律上這叫做細行 不要小便的跟雨點芭蕉一樣 叮鈴咚響 後來這個住持的位子-就交給他 所以你就可以看得出來 這種細節平常可以說-大人不居小節 可是對一個自理-自我修鍊的人來講 細節是很重要 這個佛入滅後-好像是一百年左右 那麼呢有一位大阿羅漢 他去訪問將近.不 佛滅後好像五十年左右-還是怎麼樣 不久然後有大阿羅漢名字-我一時忘記了 那就是豎武師-橫武師當中的一位 他去找一位老尼師 很老很老的尼師 因為他還見過佛 活的夠久還見過佛 他就去跟他請教問題 佛世的時候生活是怎麼樣 你看才過了二三十年-四五十年他就忘記 大家都不清楚了 他就去問他就跟他講 講完了要出去的時候 就問他一些有關威儀的事情 這老尼師也很直啊 他就跟他講說我啊-在門檻上面 不是門檻門斗上面-放了一小盆油 尊者不好意思我講實話 您是阿羅漢 可是您問到了威儀的事情 我現在就直講 你雖然是阿羅漢 是這個時候的阿羅漢 但是你現在走進來的時候 我門上面的-我門上面那油就動了 表示說他開關很大聲很粗 他說在佛世時代的-在佛世時代的 所謂六群比丘這最愛玩的 整天在外面玩 常常出狀況給佛陀頭疼的 制戒的六群比丘 他們當中威儀是最差的 來我這個房間 油都不動的 這樣聽得懂嗎 那最差的那威儀都好到-現在正阿羅漢 所以說佛門其實沒有所謂的-大人不記小人 不…大人不記小節這種觀念 並不是 是從細行是從細行當中去看-一些一些道理 一些修持的意義 那麼因此呢生活中的培養 對你的小孩-對一個佛教的小孩來說 其實呢是一種修道的標準 好 這裡頭談到了 從個人的房間-及生活環境的整埋 個人房間整理-跟他周圍的房間 他也可以掃掃地啊 幫媽媽擦擦玻璃 吃完飯的時候他負責收碗筷 這應該這應該也不為過 然後呢生活環境整埋 比如說樓梯掃一掃 庭園裡的落葉撿一撿啊 枯枝集合集合啊 幫媽媽去倒垃圾啊 這都是他可以做的 這樣也讓他融入這個家庭-生活的一份子的那種感覺 對不對啊 也讓他懂得去維護環境 那他掃的啊 別人亂丟東西他就不願意了 那倒過來 你也可以看看 那你也不要亂丟 也要保護別人掃的環境 這樣不就學了很多道理嗎 這樣也讓他懂得怎麼樣？ 樂於服務、樂於動生手 現在小孩子就是飯來張口 茶來張口飯來伸手這樣子 茶來伸手飯來張口 這樣子過日子很不好 所以讓他這樣子 那自己的房間-不要搞得跟狗窩一樣 要整理 現在就有點像狗窩 不過還在讓他穩定當中-都沒有去處理他 以後要慢慢跟他講 這東西要擺那 那東西要擺這 什麼東西要擺那 也會也將會是一個-教的部份這個 你說那我那小孩子-沒有自己的房間 沒有自己的房間也一樣 一定有他自己的東西 他自己的東西也都是要擺好 你要幫他先規劃好 好小寶這是你的什麼空間-擺什麼的 這是你的衣櫃擺什麼的 小褲褲擺這裡 衣服擺這裡 那個什麼擺這裡 聽到沒有記起來哦 以後這樣收哦 容或衣服他洗不乾淨-你幫他洗 洗完晾乾了 你總是要讓他叫他自己折啊 他自己折啊 折完了讓他自己收啊 小一以上絕對都要學這個 其實五六歲就應該學這個 這樣懂嗎 ok 這個就是整理自己的環境-衣物個人物品擺設等等 再來就飲食衛生 絕不吃零食-這是很重要的原則 也不要喝碳酸飲料 那都垃圾食品 碳酸飲料知道吧 沙士舒跑 舒跑其實多少也算是 只要有甜的東西都是 所以我們的學校 任何學校都這樣 老師福利來源 我又沒說你啦 每次說到老師 那老師的福利來源 那小孩子願意去買-那甜甜的東西 甜甜的東西 十塊十塊你不要看那很小 一下課一堆小學生-都衝過去買 買了就吃 尤其小女生喝那個 吃那個冰棒冰的東西 將來都會月事不順 很不好很不好 極為不好 你們有小女生的人-都要告誡她 都要告誡她 真的很不好 喝冰的東西真的是很不好 但是學校就是賣那個 爽口啊 賣的出去啊 垃圾食品一堆啊 這樣 大家都在買她就想跟 所以你得要一再加強-這個什麼 加強教育-並且給他帶小零嘴過去 這樣來讓她減低慾望 儘量導引他寧可買玩具-不要去吃零嘴 正餐一定得好好吃 而且豆腐類豆類疏果類-纖維質油質都要夠平衡 夠平衡 剛好我們這裡都有羊奶-純羊奶超棒 純羊奶 當然他可以喝 你們可以在你們地方訂羊奶 羊奶比牛奶好 細胞小好消化 所以佛陀當時從尼連禪河-上來的時候 都用爬的沒力氣 他喝的是羊奶粥 羊奶下去煮的粥 這樣你知道 比較有力比較有力 這樣子 我們這些狗也這樣子 狗也喝羊奶 不是是餿掉沒擺好 有一次冰箱壞了跳掉了-沒弄好 結果我們師父-先拿一些飯給他 那狗也會挑食 用鼻子去弄 這個我不吃那個我不吃 實在很天才呢 結果後來看看這樣不行 拿了一盆餿掉的 對人來講是餿掉的羊奶過去 哇全部幹光 這樣全部吃光也會這樣 所以這個飲食很重要 我記得我的母親當時沒吃素 不過我的母親想方設法-弄那新奇古怪 又嫩又好又香的-各類食物給我吃 他是真的是想方設法 切那個獅子頭有沒有 獅子頭你知道吧 就是肉丸子 他不是去買肉來切不是這樣 去買里肌肉那種肉 那種最嫩的那一種 那種肉 然後去剁剁…的很碎 還先蒸過之後去用外省人的作法 蒸過之後油淋醬淋之後 很香很香很嫩很嫩的小肉丸 這樣給我吃 是這樣給我吃 我也是很挑嘴 但就是這樣子-一直維持我的體能 一直維持的很好 是這樣 所以這飲食當然要母親-都要求成這樣 我是覺得太過了 我可沒有當他 我只是拿這個來表示說 飲食習慣對他一生-是影響很大 真的影響很大 你要給他什麼好多的錢啦 什麼什麼零用金 讓他去買零食去搞壞身體 還不如多花一點心血-在這個地方 所以我到小三的時候-我不會用錢 我到小三我還不知道說-錢去買還要找錢這回事 都給人錢拿東西-就不好意思就跑了 後面人家追過來 唉呦你們誰啊怎麼那麼直 錢都不找就不拿就跑了-那不是直那就是不會找 這樣是這樣子的 我母親是會給我一點點錢 可是他真的不建議我用 我也懂得說不要去吃零食 我正餐吃不下去 那天就不好過 我那天就不好過 是這樣 所以說已經養成這種習慣 當然啦什麼不挑食-那是不可能的 可是她會儘量弄得-奇奇怪怪給我吃 那再來呢 我說奇怪並不是說什麼奇怪 就是弄一些-比較適合小孩吃的 這樣子 那再來就是說 他我母親同時-也會給小孩一些零食 但她的零食一定自己挑 譬如說我到五歲 我到上小學之前 我從來沒吃過外面-所謂牛奶糖 你知道我都吃什麼嗎 唉呦好恐怖butter 以前的butter 就現在的奶油 以前在台灣是很貴的 而台灣幾乎買不到 他是直接從美軍px俱樂部-裡頭去買出來的 我父親在-得世谷石油公司做事 直接跟美國人-要美國人幫我們帶 或者是直接拿他們的passport 進去他們的px福利社 他們的福利社 美軍駐台軍人專用福利社 在現在北投台北士林的那個-美國學校 已經改了 美國學校後來移地方了 那個地方士林 圓山那裡有一個拆掉了 px的福利社 他能進去他就買 然後切一塊一塊 像巧克力糖一樣拿給我吃 那我最喜歡吃巧克力糖 小時候喜歡吃那種圓型裡頭-有一粒核桃 不是 杏仁有一粒杏仁那一種 可是我吃竟然要用算的 一次只能吃兩粒兩粒 然後呢他就把他關起來-擺旁邊 收起來不准我再去拿 我後來我長大我看到說 小孩子竟然可以整手-拿一罐吃的由他自己保管 我都覺得他好幸福哦 我是沒有這種經驗 我的母親管制的非常嚴 而我最後就接受 小孩子就是被要求的嘛 你懂我意思嗎 他管制的目的很簡單 孩子無法控制就一直吃 一直吃是因正餐不吃 才來大腸顧小腸 小孩養的寒酸寒酸 他的想法就是這樣 所以他會給我吃零食 但絕對在控制之下 這種也影響我很大 影響我很能夠自制 吃東西我會自制 是這樣子 緣也是這樣來的 因為吃東西是一種口腔期的安穩感 越不安的時候就越想吃東西 經過這樣控制 所以這個都是一種習慣 我發現後來小孩子-零食都是吃了太多 錢呢想到什麼就去買 我要是真的在學校裡買吃 我自己都有有恐懼感 怕被媽媽發現 都會這樣都會這樣 因為她不希望我這樣做 所以你們教小孩-應該也是這樣 你想想看你去學校走一遭-你就知道 賣的那些東西你看-會是什麼東東 不過即使是這樣-我還是會去買 我只是說他會少一些 這樣懂嗎 這飲食習慣 所以正餐一定要搞定 寧可讓他中間稍餓一點 給他一點點止飢止飢就好 一定正餐要搞定 要吃的要足夠 這才是正常的 這樣了解嗎 當然可以少量多餐還無妨 稍微少一點也無妨 不過還是要 還有再來就是說上廁所 上廁所大人小孩都一樣 五點到七點是排便的時間 大腸排便的時間 他不就是我們吃完飯 他沒有便意-也要讓他去蹲廁所 那他去蹲學著蹲 蹲久他就習慣 他是培養出來的 因為他是自然的 五點到七點-是自然排便的時間 你要這樣養成他習慣 你要知道很多的病-就是因為排不正常 毒素倒吸回去所造成的病 早晚都要讓他喝一杯水 清腸 而且是在什麼時候 是在甚至於刷牙之前就要喝 他一切都未動的時候 那樣喝下去的水-直接到達小腸 清洗他小腸 吃完飯的時候排便 會把一些毒素帶出去 而且是喝溫水 小孩大人其實都不要喝冰水 都不要喝 我說碳酸飲料更不要 外面的什麼漢堡啦 那些他更別提 完全是垃圾食品 好啦冰淇淋呢 好的有牌子的冰淇淋 小孩子的時候-偶爾吃一點點可以 可是在男孩子-尤甚是女孩子轉型 要轉成大人的時候-那是完全要斷絕 在極熱天的時候-給他吃一點點 就是跟人家有一點流行-這樣就好 還是以少為原則 好這樣 那吃東西一定要均衡 大人要決定均衡 而不是由小孩子挑食來決定 小孩子吃飽了好吃飽… 不可以不可以這樣 要由你大人來決定-什麼叫均衡飲食 這裡都把我吃完就對了 這樣才是均衡 這樣懂我意思嗎 這樣 他如果不吃 小孩子吃飯永遠是一個障惱 永遠是一個煩惱的事情 那怎麼辦？要跟他講道理 懂意思嗎 要跟他講道理 OK 好,就這個事情 然後飲食習慣生活事務中等-生活事務當中 就一切生活我略舉幾樣這些 培養他第一整潔跟確實 這兩個是不一樣哦 整潔就是吃飽飯一定要刷牙 身體髒了有流汗要去洗澡 對吧 腳若髒了要去洗腳 早上起來洗臉-做什麼這一類的 當然叫做整潔還包括整齊 自己的房間要弄的-至少要有個樣 小孩子程度要有個樣子 再來確實是-你要真實的做到那樣 一次兩次三次-你都得要做到這樣叫確實 不然他就敷衍 敷衍久了之後他就隨便 這樣懂嗎 這樣會造成他人格上的-隨便習性 那還不如不教他還好 這樣知道吧 所以一定要叫他確實做到 所以這要很大的耐性 小寶媽媽昨天不是說嗎 這個要收到哪裡你說 我忘了 忘了好我告訴你收到這裡 不要忘記哦 忘記了 你就貼一個襪子的圖像-貼在那裡 給他去認 四歲時候就可以讓他認 這是放襪子 他會懂圖形你懂嗎 他懂的圖形 他不是用讀書的方式 這是衣服這是玩具-你畫一個照個相片貼在那裡 讓他知道讓他去認-讓他確實做到 這樣懂嗎 啊我為什麼學會這個呢 我現在是房間比較忙 所以沒有什麼太整理 但是比較起來 除了沒有理師父的乾淨以外 我應該算是第二乾淨 理師父是最乾淨沒有問題 是這樣子 我們學務長比較忙啦 我已經暗示他要擦地板 暗示好久了 這次總算下定最大的決心 為了迎接各位的來臨 他整理他的房間了 哈…是這樣 不過他也確實是忙了一點 那我幾乎三兩天 我就會自己簡單拖一下地-什麼的 我都會這樣子 我在忙我都會這樣做 為什麼我這樣呢 因為我們家窮 我們家從小三之後-我們家很窮 所以我沒有自己房間 我得跟我爸媽共用房間 這樣ㄟ 我跟我母親睡覺-好像睡到小四的樣子 天氣冷我都先去睡 然後我讓出那個被窩-給我媽媽睡 這樣 我都是這樣子 都過這種日子的 很有意思這樣 而我爸睡另外一個床 然後呢因此呢大人的空間-都乾乾淨淨 我得要我得要好好整理-我自己 因為我沒有我自己的空間 我讀書我一直在考高中-才有我的書桌 為了我考高中去買一個書桌 在高中之前我都是在-客廳兼飯廳的餐桌 兼茶几的桌上面寫功課 所以我近視也是這樣來的 因為那時候沒有這種觀念 那一盞六十燭光的燈-吊得老高 這樣根本不夠 越寫就越低…就近視這樣子 所以我得要整理這些環境 所以回到家裡-從裡到外的打掃 我母親就是看著我做而已 所以別人的父母親很 好像很怎麼樣很羨慕這樣 我聽說性師父-本性師父也是這樣 不曉得是不是A型的人-都特別會這樣 我不知道 但是他也這樣 他有跟我講也是這樣 所以我是習慣這樣做 到我長大懂事-差不多高中以來 所有事情都我自己做 到國中我就知道了 因為我怕我母親身體不好啊 我都自己做 所以我就會很會整理東西 所以其實在佛學院-帶學生的時候 很少讓我看得過的啦 很少讓我看得過的 但是我都不會講 因為我知道我那種情況特殊 我從小就這樣訓練 是這樣 所以我也不會去-要求人家太多 我只整理一下 能過得去這樣就好了 是這樣 我也不會去要求別人 不過我告訴你要這樣訓練 這的很好 他能夠自我控制的 能力比較足的 懂我意思嗎 也比較不那麼亂 心也不那麼亂,這樣子 好這是確實的意思 再來健康環保 這我剛剛已經講了很多-對不對 主要是飲食還穿衣服-吹電風扇這類的 穿衣服跟晚上睡覺蓋被子-這件事情 我晚上是絕對不能容許-我不蓋被子 我小時候 他一定 我媽媽常常說肚臍一定要蓋 他一定講這句話 肚臍一定要蓋 那紹謙他沒辦法 全身像個火爐一樣 掀到不知哪裡去了 他就比較這樣 那算是體質不同 但是就對我來講 我的母親一定要求這樣 我也是很會踢被 很會踢被 她就是要把你包住 她是要把你包住,這樣子 還有自我的管理 窗戶不能開太大 不能對著門睡的這類 凡這類的事情OK 再來規律有序也是要培養的 你必須有時間表給他 告訴他幾點時候做什麼-幾點時候做什麼 這點也是應該要 不過有時候上小學 我們自己也做媽媽爸爸很忙 自己都不規律不有序 你要怎麼去-把他要求規律有序 那這就沒有辦法 不過儘量你排出一個-大體的時間表給他 懂我意思嗎 跟他約定成熟 放學回來午睡完畢就要拜佛 拜完佛寫字 寫完字-給你看一個小時的什麼台 什麼卡通幼幼台-什麼台這樣子 有的又不想看 他又說那個嫌那個太幼稚 當然是看情況 最好都不要看 如果必要的話你就讓他看 這叫規律有序是這樣子 是這樣子 好OK 再來呢自我照料 自我照料什麼時候可以試?這個情況呢 譬如說-你若一個人放他在家裡 還是有點放不下 小三以前-你一個人把他放在家裡 還有點放不下心 可是有時候-你又要讓他學會自我照料 你怎麼辦呢 你不能你去買菜-那他留在那裡 十分鐘二十分鐘樓下-弄一下什麼 不會太久 這樣 他也能開得了門 他有手機能夠按鈴 這樣子已經以前好多 那你要跟他講-你要現在幹什麼 或者叫他洗個什麼東西-拖個什麼東西 整理你的房間-媽媽等一下就回來 那他這樣讓他學著獨立自主 一小段時間 慢慢把時間放在那裡 然後增長歲數了拉長拉長 看他怎麼安置自己過日子 這樣懂意思嗎 這是一種自我照料-訓練的方法 訓練的方法 你知道嗎 我小時候因我是獨子-沒有兄弟姐妹 所以從小就很獨立 除了說要看到媽媽 但是如果我媽媽告訴我-她去哪裡 那我知道我要找他-隨時找得到 走路11號走路找得到 好OK那沒問題 那我自己在家裡過日子 我可以自己玩的很高興 我沒有玩具可玩的時候-怎麼辦 我都用比的我都這樣比 這裡是什麼 喃喃自語 這裡是什麼這裡是樓梯 爬上來了哦 我要去看什麼東西-那我自己講 自己跟自己講 我心中有個小孩-他是我的玩伴 然後我是我 然後我就自己講這樣子 我都還很清楚 我在南京東路另外一個租的房子 那時候要上小一 要上小一我在那裡上小一-是中正國小 中正國小上小一 中正國小就最有名的-我的一個公案 那就是什麼呢 我第一次考試我父親問我說 小明啊阿明啊-你第幾名這次考試 爸爸我四十九名好好哦 我以為四十九名是越多越好 然後我爸爸就問我說 你們班幾個人 我們班好像五十一個哦 我爸爸就跟我媽媽講 好佳在阿明沒有最後一名 這樣想囉 可是我媽又頓了一下說 不對啊 巷子口那對阿達的那雙胞?好像也在他們班上 那我爸一聽就再也不講話了 再也不講話了 我們班五十一個有兩個阿達 我四十九名你知道我意思嗎 那很有意思 那後來怎麼辦？後來呢 我父親也有點CARE 然後有一次我長的高嘛 然後都會當小班長-都會帶隊回來 可是一看這是他兒子 他的寶貝兒子怎麼沒回來 奇怪怪怪 當時又沒有手機又沒有電話 他就走走…走到學校去 哇看到那兩個-還是那兩個寶貝 我說有點那個的 還有我我算中間最高 另外兩個是補課不知道 然後我們五個人-站在講堂前面 老師就說ㄅ-會不會念ㄅㄆ這樣 那我父親看到我好像是我 他看到我了我也看到他 他趕快躲起來 他怕我不好意思-你懂我意思嗎 然後我也就這樣看了一下-我NO CARE  我也無所謂 這樣 然後我們老師看我-一直在看那個 哇梁先生嘛你來嘛 你們啟棠小棠在這裡-他都不懂怎麼辦啊 然後我父母嗯嗯啊啊-就講了一些事情這樣 但我記得我老師是講那句話 照說是很傷人的 可是我好像有點NO CARE 他說你看這兩個-是他那個頭腦就有問題 小時候發高燒有問題 這兩個是補課的-所以我才知道是補課的 因為我也被叫下來-我也莫名其妙 是這樣我也不知道 所以老師補課-你阿明你那個小棠 他都叫我小棠 小棠怎麼好像-他沒有讀過幼稚園 要替我爸爸找一點下台階 我爸爸嗯嗯啊啊沒講人麼 那我NO CARE 照樣玩我的 這樣子 你了解我意思嗎 所以我父親從我小的時候-他就很大條了 那神經讀書神經就很大條 他就不太不太會-對這件事情CARE 那這樣子我說過 但是我確實學會-這樣自我照料 但是他並沒有放任我 他並沒有放任我 因為我自己一個小孩 所以我沒得玩 而我搬到那裡-一二樓是跟人家租的房子 也沒有像我上次說的三樓-對面有個小女生 這樣也沒有了 也沒有了 是不是自己關在房子裡-讀小一 因你上學期的時候 這樣子然後自己玩 然後自己想像 這裡是這個 我現在才記得我想什麼 我想說我爬上個樓閣 那樓閣是戰爭位置 有敵人要來了我就答… 那我母親從後面來 他看我唉呦你在玩什麼-玩那麼高興 那時候要吃飯我都還記得 還有我也會挑食對不對 那我會做觀想哦 我最喜歡觀想什麼？空心菜 空心菜你知道嗎 他用快油快熱炒很香 那我不曉得從哪聽來的 我還沒上小學 差不多小一以內 還沒上小學 我也會挑食 那每次菜端上來 我不要吃我不要吃 他們又不要吃了 他們又不要吃了 著一張嘴可以吊三斤雞肉 然後他就這樣講了 快吃一吃啦… 沒辦法大人要求要吃 你知道我怎麼吃你知道嗎 我就碗拿起來捻一根一根-一根那個空心菜 然後在飯上面抹一抹 然後就擺著 然後就想我是大陸同胞 現在都沒得吃了 我連菜也沒有了 我只能吃這油 就這樣過一碗飯 想著想著就哭了你知道嗎 那我媽就說是怎麼樣了 吃飯也在哭 叫你吃也不吃只會在那張 剛吃完了 不然你是在哭什麼樣的呢 我說沒啦我想到大陸同胞-就這樣就這樣 我就這樣可以這樣用觀想-把一碗飯給吃完 很扯也很天才 我完全都記得-我那時候的樣子 然後我要去吃那一葉 那一葉都覺得好珍惜哦 我沒有得吃耶 這樣子我會把一碗飯給吃 所以很會想像 都是在小一的事 我也沒人教 就不曉得怎麼搞的-會這樣搞這些玩意 這樣也過得很愉快 我都enjoy myself 我只是自己高興就好 自己過自己的日子 所以相當的獨立 也就是有辦法-自己把自己搞過 什麼困難的事情-就這樣自己把他搞過 就這樣把他過了 好沒事了 也沒有人會安慰我那種時代-也不會有人 什麼哪個老師什麼師父-什麼心理學兒童教育學 就沒有啊 對吧 那這樣自己過 所以這樣就養成一個自己-控制自己的情緒 自己調理自己的情緒的-這種性格 是這樣 因為你要甩脾氣要甩脾氣-去哪 剩下一個阿娘而已 對吧 你給他甩脾氣他又把你罵罵 你又讓他打一打 你又要求他媽咪你跟我說話 你不要不跟我說話 他都會這樣講 媽咪不要愛你了-不要跟你說話 啊完了完了天塌下來 媽咪你跟我說好不好啦 拜託我不敢了啦 你原諒我啦 你每次都這樣說 這次媽咪不原諒你了 我就跪下去 我就跪下去哭的-跟什麼一樣這樣 然後他就我媽他就 當然他一定樂在心理 可是他裝得不行 看你以後還敢嗎 我不敢若敢就隨便你怎樣了 哦好起來好沒事了 都是這樣你知道嗎 這類話我常講 但是很有用 這叫慚愧懺悔 你懂我意思嗎 你知道恐懼 你知道你需要大人的認同是這樣 因為我沒有小孩子可以認同我 我就自己這樣過這種日子 所以從小我就-懂得大人的想法 並且也知道-怎麼自我照料情緒 你耍賴好吧耍賴-只有娘一個人好對付而已 然後你又不敢惹他 因為惹他他不跟你講話 你看又怎麼辦 所以一切就隨自己-操作自己玩自己 那你說你的小孩不能這樣 他有兄弟姐妹-或者我不希望他那麼孤獨 可以 那怎麼辦 你給他一點孤獨的機會就好 這樣懂嗎 因為孤獨讓人成長孤獨讓人自我回省反省 孤獨讓自己看到自己 這樣知道了嗎 所以小孩子也得學會-自己孤獨 這樣懂嗎 ok好 這才以至於獨立自主 像有一些小留學生有沒有 他真的是滿自主的 不過搞得這樣就是了 不必搞到這樣 但確實是可能 我只告訴你這樣 ok再來體育門 透過拜佛靜坐體能運動-等等這類的 或者藝智活動乃至郊遊旅行 對你們這些這次帶來的-小孩來講就是郊遊旅行 我看他玩翻了 山下山上那裡-都是大自然的東西 對不對 然後都沒有污染 是不是這樣子 也沒有什麼太大危險 也沒有 現在這裡也沒有什麼蟲子啦-什麼 也進入秋天的十二月-都去睡覺覺了 也沒什麼了 所以對他來講真的超棒的 完全是芬多精 你帶他是來三天-雖然玩有點野 不過心情一定很愉快很健康 這個很好的很好的 很好的 然後再來呢 益智活動比如說-玩一些益智性的遊戲 猜迷或者是一些組裝 或者機器組裝木積組裝-這類益智性 體能運動也要 男孩女孩都要 不是說女孩子不要胡亂走 不是這樣子 那是裝淑女才需要說-不要胡亂走 他還是小孩子-你就要讓他跑讓他 這樣知道意思嗎 這樣他體魄才有 將來他的身心靈-才會平衡發展 男孩女孩都一樣這樣子 尤其我們如果吃素的話 更要他體能好 跟人家-能夠比才可以 只是說他可以跑步游泳-是再好不過的運動了 應該每個小孩都要會游泳 活在台灣不會講台灣話-不會游泳 台灣小孩的怪樣子 我們是海島國家 是不是這樣子 那不會游泳 看得海好像離我們很遠 然後呢不會講台語-很怪異很怪異不好 真的是非常不好 這些都要讓他游泳 全數是男孩子 女孩子當然也不是不可以 球類田徑 田徑大家都要會賽跑 不過要教導他跑得適當 重要在於一雙適當的鞋子 才不會傷害他身體 不然跑了跑了-會傷害他的膝蓋 還有鞋子小孩在成的過程 差不多半年就要換一雙鞋子 全包裏式的鞋子要常常換 不然會影響他腳步的發展 拜佛靜坐 小孩子其實可能靜坐的 三分鐘都可以 不用久多次數多次數多 他動來動去 他會坐下來盤腿三分鐘-五分鐘這樣也很好 拜佛當然更好 每天最好能夠-讓他有固定的拜佛 讓他養成習慣 一生受用不盡 拜佛誦經等等 誦經還不是運動 拜佛是一種運動 靜坐也是 靜坐你就坐在那裡沒運動 沒有 他內在裡在動 內在裡在動 體能活動-屬於球類的部份要小心 很多球類會玩得太過份-傷到脊椎 他小時候不知道長大-才有問題 懂嗎 那像這樣子-就要小心就要小心 也要小心一下 好這類 以達到目的是這個-強健體魄開闊心胸 這兩個很重要 因為有了這兩個-所以才能平衡身心 前者身後者心 第三就是平衡身心 因為身心平衡了-就得修正體質 對不對 像我我小時候就被人說-氣管我不好 可是我母親非常的小心 所以我現在我沒有氣喘 不然我這種情況-被預言很容易氣喘 很容易氣喘這樣 我印象中從來不曾氣喘過 我母親非常小心 說要改變體質 轉大人 有的轉大人轉體質 更是要注意飲食調理 男孩女孩都一樣 惡的不好的東西不要吃 善的東西要趕快加強- 趕快加強 要去讀點這種書 收集一點這種資料 這樣知道吧 來修正體質 然後再來呢擴展視野 那他去環境上去看一看 心胸比較開朗 視野就比較廣泛 那要不要帶出國呢 當然也不是不可以 你的經濟時間許可的話-當然也是可以 不過不要太頻繁 讓他太奢華也不要 這樣懂嗎 這個還是要注意 先台灣島內玩一玩在說 這樣子 好ok 然後這樣叫體育門-應該就這樣可以帶過 可以吧 再來是美藝門 美藝跟美術 我這裡講成美藝是什麼意思 是術跟藝有不同 術是一種技術為本 藝是一種欣賞為本- 是一種感受為本 我們要小孩子 與其什麼都會畫畫啦-都會彈鋼琴都會跳芭蕾舞啦 這個這要特別因緣的 你專門要訓練他成這樣 那當然沒話講 不然畫畫是一種疏導 音樂也是一種疏導 他與其說音樂什麼法彈的好 倒不如說培養他懂得欣賞-音樂會更長久一點 懂我意思嗎 懂得在音樂當中-找到心靈的一種昇華 還有包括閱讀也是 運動舞蹈繪畫也是 繪畫讓他把他的想像-給畫出來 而不是畫得好不好不是這樣 我小三的時候 老師把我拿一幅畫-到日本去比賽 到了小五才下來 得了亞軍 日本去比了世界什麼兒童-什麼賽 可是每個人都用畫筆畫 只有我不一樣 我就不用畫筆畫 我偶爾用到畫筆-畫鉛筆畫之外 我去跟人家要布 學校後面不是有拖把 拖把都有那個布我去剪 偷偷的去剪 剪來用貼的 結果那個評審的老師-日本老師 大概覺得這個小孩很有IDEA 給了我亞軍的樣子 那個後來獎杯 是我一生當中唯一的獎牌 結果被我們老師給收走了 所以畫畫不在於畫得好-或不好 什麼有老師名師指導 就一個疏導的意義來講-是沒有重要性 重要在於他能欣賞他能ENJOY在裡頭-他能歡喜在裡頭 他能抒發他的想像 擴展他的右邊的藝術-細胞的一個均衡發展 以及激發他的潛能 這個呢-是他美藝教育的價值所在 所以不要把它搞渣了-不要搞歪了 搞成一個好像專業訓練這樣 是吧 你說專業訓練-你要真的讓他變成是音樂家 搞不好你還受不了呢 是不是這樣子 所以我想美藝的目的在這裡 他陶練他的性格內在性格 這裡頭譬如說經由佛教梵唄-建築雕塑美術(含書法)等等 文學詩偈等相關藝術 以及一切世間之藝術(音樂-繪畫美勞)或者文化等 美學欣賞乃至學習的過程 以陶成其內在高遠脫俗-之藝術心靈 與美學品味看到沒就這兩樣 那是他的脫俗的心靈-跟一種品味 穿衣服穿的拉裡塌 蓋一間房子就很有錢 蓋那個房子就好像 住的房子 有錢可以蓋房子-就無法蓋一間好房子來住 如何說呢 很俗氣很俗例-那沒有藝術品味 像這樣子就顯得不是那個-不是太好 像我們學務長他就滿有那些-美學藝術感 啊我呢我是差他一點啦 還沒那麼好 不過你看我們抬燈佛前的燈 我就是不願意-用那個傳統工燈 我用這種寫實意象-寫實的方法 兩個蠟燭你不知道嗎 那就是蠟燭 方蠟燭的意思 是用表達這種方式 你寺院一樣可以用這種方式-來表達一種美感 一種藝術的脫俗 跟修行所需要的穩定 你坐在這裡-你會覺得不穩定嗎 不會嘛是不是這樣子 用色單純染而不俗 讓你感覺不厭惱 坐在這裡久了不會煩 是不是這樣子 雖然這是外面看起像似裕隆-裡面是賓士 是不是這樣子 他就這樣子做 這就是一種-你需要一些美學品味 你需要這樣子 OK好以下還有一些內容 我們向下文長了 上下一部再講了 向下文長付於來日 我們迴向 眾生無邊誓願度 煩惱無盡誓願斷 法門無量誓願學　 佛道無上誓願成 我們三皈依 自皈依佛當願眾生-體解大道發無上心 自皈依法當願眾生-深入經藏智慧如海自皈依僧當願眾生-統理大眾一切無礙 我們總迴向 願以此功德莊嚴佛淨土 上報四重恩下濟三塗苦 若有見聞者悉發菩提心 盡此一報身同生極樂國 南無阿彌陀佛 南無阿彌陀佛 南無阿彌陀佛
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